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Uvod

Priro¢nik je prvenstveno namenjen animatorjem (vzgojiteljem, pomoc¢nikom vzgojiteljev
in romskim pomocnikom), ki se pri svojem delu srecujejo z romskimi otroki v
starostnem obdobju od 0 do 3 let. V priro¢niku so predstavljeni primeri dejavnosti iz

prakse, ki sluZijo animatorju kot nabor idej pri izvajanju dejavnosti z dojencki in malcki.
Priro¢nik je razdeljen na 4 poglavja:

1. Dejavnosti za dojencke do osmega meseca starosti

2. Dejavnosti za dojencke in malcke od osmega do osemnajstega meseca starosti

3. Dejavnosti za malcke v starosti od osemnajstega meseca do dveh let

4. Dejavnosti za malcke v starosti dveh do treh let

Na zacetku vsakega poglavja boste nasli kratek opis bistvenih znadilnost otrokovega
razvoja v posameznem obdobju. Na koncu vecine dejavnosti so navedeni tudi primeri
za nadgradnjo dejavnosti, s katerimi lahko razsirite oziroma nadgradite izvajanje

posamezne dejavnosti.

Vloga animatorja pri vecini dejavnosti poleg zacetne smiselne umestitve in prilagoditve
dejavnosti glede na potrebe in interese otroka zajema: pripravo prostora in ucnih
sredstev, demonstracijo in moderiranje dejavnosti, opazovanje otrok, njihovih odzivov
ter usmerjanje, omogocanje izbire ter analizo in refleksijo po vsakokratni izvedbi

dejavnosti.

Predstavljene dejavnosti vzpodbujajo otrokov jezikovni, custveni, socialni, intelektualni

in gibalni razvo;.

Pri vsaki dejavnosti je v desnem spodnjem kotu narisan eden ali ve¢ od spodaj
navedenih simbolov, ki oznacujejo katero podrocje otrokovega razvoja dejavnost
spodbuja.



Simboli, ki ponazarjajo posamezna podrocja otrokovega razvoja:

e Jezikovni razvoj

¢ Custveni razvoj
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e Socialni razvoj
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e Intelektualni razvoj
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e Gibalni razvoj

\

eL)
2







Poglavje

1

(0-8 mesecev)



Dojencki do osmega meseca starosti

Otrok v tem starostnem obdobju opazuje in spoznava svoje okolje ter se seznanja z
dnevno rutino. V narocju odraslih zelo rad raziskuje svoje prste in stopala. Zacenjajo ga
zanimati barve, glasovi in ljudje, ki ga obkrozZajo. Dotika se predmetov, jih vlece k sebi

ter jih preucuje z usti.
Kljuéne sposobnosti otroka od rojstva do osmih mesecev starosti:
* Prepozna se v ogledalu.

¢ Zacenja se nasmihati znanim ljudem ter stvarem. Sprva le posnema smehljanje
odraslega, saj se Se ne zaveda svojega telesa; od tretjega meseca dalje pa vnese

v svoj nasmeh custva.
* [zraza svoje Zelje in potrebe.
* Prijema in vlece k sebi predmete.
e Stvari spoznava tako, da jih nosi k ustom.
¢ Vkljucuje se v igro z rokami in prsti odraslega.

Med nacrtovanjem prostora za otroke te starosti je treba poskrbeti, da ima dovol;
mehkih povrsin, po katerih se lahko otroci kotalijo, si pomagajo pri dvigovanju, sedijo
sami brez opore in se varno uleZejo na hrbet ali trebuh. Otroci v tej starosti se radi igrajo
preproste igre z odraslo osebo ter ustvarjajo razlicne zvoke z gospodinjskimi
pripomocki. Radi so v narocju odrasle osebe ter se z njo gibljejo, Se zlasti ob ritmu

glasbe. Glasove pricenjajo uporabljati kot sredstvo za sporazumevanje.

Primeri dejavnosti so primeri za izvedbo doma, saj otroci v tej starosti Se niso vkljuceni

v institucionalni sistem pedagoske vzgoje in izobrazevanja.
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mesecey 1. Poglej, to sem jaz

Namen te dejavnosti je, da otrok prek opazovanja v ogledalu za¢ne prepoznavati svojo

podobo.

Za izvajanje dejavnosti boste potrebovali ogledalo (lahko je manjSe, da ga otrok prime v
roko, ali vedje, da bo sedel pred njim ter se opazoval v celoti) ali odsevni predmet (npr.
ponev, v kateri se zrcalijo predmeti). Pomembno je, da uporabite predmete, ki niso

lomljivi!
Ena od idej za izvajanje dejavnosti:
> Otroka vzemite v narodje.

> S prosto roko primite ogledalo, z njim pomigajte in na ta nacin vzbudite otrokovo

pozornost.

> Nato ogledalo usmerite tako, da bo otrok lahko opazoval svojo zrcalno podobo in

izgovorite otrokovo ime.

> Otroka vzpodbujajte, naj se dotakne podobe v zrcalu, povejte mu, da gleda sebe in

ponovite njegovo ime.
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Nadgradnja dejavnosti

Ob steno postavite ogledalo, tako da otrok v njem vidi svoj odsev v celoti in ponovite dejavnost.
Pred ogledalo stopite skupaj, pokazite na otroka in ponovite njegovo ime ter nase in ponovite

svoje ime.

Na prostem izvajajte dejavnost ob svetle¢ih se predmetih ali objektih ter ob ribniku ali luzah.

Q)

N
!



0-6

mesecev 2. Zaupam ti

Pomagajte otroku prek dotika razviti obcutek zaupanja.
Ena od idej za izvajanje dejavnosti:
> Otroka vzemite v narodje ali pa z njim sedite na blazino.
> Otroka primite za roko in se z njo rahlo dotaknite svojega obraza.
> Nato se nezno dotaknite otrokove glave, obraza, rok, nog, prstov ter stopal.

> Ob tem poimenujte dele telesa. Pri tem si lahko pomagate s katero od spodnjih

bibarij ali pa uporabite katerokoli drugo pesem.

1. primer bibarije:

Tukaj je oltarcek,
tukaj licic parcek.
Tu blazinic dvoje,
tu so vrata,
ki drZijo skozi usta v zakristijo.
Glej Ze gre cerkovnik,
pa za vrv prime
in zapoje:
don — don - don,

kako velik je ta zvon.

Navodilo: S prstom se sprehajajte po otrokovem obrazu. Oltarcek je cel obraz, licic
parcek so od¢i, blazinice so lica, vrata so usta, vrv pa je nos. Ko pridete do nosu,
potegnete tako, kot pravi besedilo.



2. primer bibarije:
Biba leze, biba ni.
Tovor nese,
osel ni,
roge kaze, kozel ni.
(ga pozgeckate in nadaljujete)

PolZek je, polzek je.

Navodilo: Otroka imejte v narocju ter se s kazalcem in sredincem sprehajajte po

njegovem telesu od nog do obraza. Ko pridete do brade, ga pozgeckajte.

Nadgradnja dejavnosti

Igro lahko popestrite z lutko. Lutka otroka pozdravi, se mu nasmehne, ga poboza, se mu

predstavi in ga vzpodbudi k bibariji.

Dejavnost lahko izvajate tudi na prostem. Z otrokom lahko sedite v travi na mehki brisaci ali
pregrinjalu. S prsti se sprehodite po delih telesa in jih poimenuijte ter otroku pripoveduijte, kaj

pocnete.
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mesecev 3. Meje mojega telesa

Z izvajanjem te in podobnih dejavnosti otrok spoznava, kje se zacne in kje konca

njegovo telo.

Za izvajanje dejavnosti pripravite otrosko slikanico, mehko igraco, lesene kocke,

ropotuljo ipd.

Ropotuljo lahko izdelate sami, tako da v jogurtov loncek nasujete nekaj manjsih
kamnov. Nato loncek pokrijete z drugim jogurtovim lonckom in ju zalepite z lepilnim

trakom.
Ena od idej za izvajanje dejavnosti:
> Otrok naj lezi na podlagi ali pa ga vzemite v narodje.
> Previdno obrnite otrokove roke in mu v dlan poloZite igraco.
> Dotikajte se razlicnih delov njegovega telesa in jih ob dotiku poimenujte.
> Nezno in previdno ga obrnite k razli¢nim igracam.

> Otrokove roke podrgnite ob njegove noge ali pa poloZite njegove roke k enemu

od teh predmetov.

Nadgradnja dejavnosti

Dejavnost izvajajte tudi med sprehodom. Otroku pomagajte, da bo opazil in se dotikal listja,

cvetlic, da bo slisali Selestenje dreves ipd.

Otroka primerno oblecite ter mu omogocite opazovanje narave v vseh letnih casih ter

opazovanje razli¢nih naravnih pojavov (snega, dezja, vetra ipd.).

&
A A



1-5%

mesecey 4. Smejem se

Namen te dejavnosti je, da otrok prek nasmeha vzpostavi stik z odraslo osebo.
Pomembno je, da dejavnost izvajate v ¢asu, ko je otrok naspan in zadovoljen.
Ena od idej za izvajanje dejavnosti:

> PribliZajte se otroku in ga glejte v oci.

> Otroku se nasmehnite in mu prigovarjajte prijazne stavke kot na primer: »O,
tukaj si.«, »Kdo je ta ljubek otrocicek?«, »Ti je lepo?« ali pa izgovarjajte otroske
glasove.

> Ob tem se s prsti sprehajajte po otrokovem telesu ali delu telesa (roki, nogi,

obrazu ipd.).
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Nadgradnja dejavnosti

Dejavnost izvajajte v kratkih presledkih preko celega dne, med previjanjem, hranjenjem,

kopanjem in drugimi rutinskimi dejavnostmi.

Igrajte se preproste igre. Na primer izmeni¢no ploskajte s svojimi in otrokovimi dlanmi,

12

medtem ko se z njim prijazno pogovarjate.
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mesecey 5. Poslusam svet okoli sebe

Namen te dejavnosti je, da otrok poslusa glas odrasle osebe ter druge zvoke iz okolja.

Za izvajanje dejavnosti lahko uporabite ropotuljo, kraguljcke, uro, glasbeno skrinjico

ipd.
Ena od idej za izvajanje dejavnosti:
> Otrok naj lezi na podlagi ali pa ga dajte v narocje druge osebe.

> Z otrokom se s primerne razdalje pogovarjajte v blagem in prijaznem tonu. Recite

na primer: »Me lahko najdes? Kje sem? Poskusaj me poiskati.«

> Skusajte vzpodbuditi otroka, da bo obrnil glavo, se nasmehnil ali se kako drugace

odzval na vas glas.

> Potihoma in neZno Sepetajte v eno, nato v drugo otrokovo uho.

‘? @@

Nadgradnja dejavnosti

Nezno zaropotajte z ropotuljo ali drugim primernim predmetom in opazujte, kako se otrok

odziva.

Na sprehodu usmerjajte otroka k poslusanju glasov iz okolja (zvok avtobusa, letala, avtomobilov
ipd.).

e
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mesecey 6. Smejem se in hihitam

S to dejavnostjo boste vzpodbudili otroka, da se bo zacel smejati in nasmihati ob
neverbalni komunikaciji z odraslo osebo. Kadar se otrok dobro pocuti, sporoca svoje
zadovoljstvo odrasli osebi prek smeha, hihitanja in drugih zadovoljnih glasov.

Pomembno je, da dejavnost izvajate, ko je otrok spocit in zadovoljen.
Ena od idej za izvajanje dejavnosti:
> Igrajte se bibarije, kot jo navaja primer spodaj ali pa si izmislite svojo pesem.

> Pri igri vzpodbujajte otrokov smeh. Pocnite igrive stvari (nezno pozgeckajte

otroka po trebuscku, delajte smeSne grimase ipd.).

> Z dejavnostjo ob¢asno prenehajte ter opazuijte otroka, kako se odziva.

Primer bibarije:
Medo stopa copa copa cop
zajcek skace hop hop hop
mala miska pa hiti

tike tike tike ti.

Navodilo: Otrok lezi na hrbtu, pri »medvedu« pokrcite otrokove noge in s stopali
oponasajte hojo. Pri »zaj¢ku« s prsti oponasajte zajckove skoke po otrokovem trebuscku,

pri »miski« oponasajte miskin tek, na koncu otroka poZgeckajte pod brado.

Nadgradnja dejavnosti
Oponasajte razli¢ne glasove in z mimiko obraza ponazorite razli¢na obc¢utja.

Opazujte otroka in njegove odzive ter ugotavljajte, kaj mu je vSec in ¢esa ne mara.
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mesecey 7. Opazujem svet okoli sebe

V tem obdobju zacenja otrok prepoznavati obraze odraslih oseb, ki skrbijo zanj, vedno
bolj pa kaZe zanimanje tudi za okolje okrog sebe. Pomembno in dragoceno je, da otroku

v tem obdobju omogocite opazovanje razli¢nih zanimivih predmetov.

Za izvajanje dejavnosti pripravite razlicne enostavne igrace (ropotulje, fotografije

obrazov, pisane obroce ali druge zanimive, barvite predmete vsakdanje rabe).
Nekaj idej za izvajanje dejavnosti:
> Otrok naj lezi na podlagi ali pa ga drzite v narodju.
> Predmet pocasi priblizajte otrokovemu obrazu nekje do razdalje med 15 in 30 cm.

> Nato predmet premikajte znotraj otrokovega vidnega polja in skusajte

vzpodbuditi otrokovo zanimanje zan;.
> Opazujte otrokov izraz.

~
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> Namesto predmeta lahko otrokovemu obrazu pribliZate svoj obraz.

> Z otrokom se prijazno, igrivo pogovarjajte ter skusajte vzpodbuditi ocesni stik.



Na vrvico nad otrokovo posteljo obesite razlicne predmete, kot so mehke igrace,

ropotulje in zvoncki, ob posteljo pa lahko prilepite barvite slike in fotografije.

Predmete veckrat zamenjajte ter s tem krepite otrokovo zanimanje zanje.

2
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Ne pozabite!

Ko se otrok postopoma razvija in raste, se predmetov dotika, jih vlece k sebi in se z
njimi igra. Da boste omogocili varnost, te vrste dejavnosti neprestano nadzorujte in jih

prekinite, ko otrok Ze zmore sedeti v postelji.

Nadgradnja dejavnosti

Na razlicna mesta v prostoru obesite barvne predmete. Zanimive, pisane predmete lahko
obesite tudi zunaj in opazujete, kaj se z njimi dogaja ob razlicnih vremenskih pogojih (npr.

vetrnica).

Otroci imajo radi predmete svetlih in kontrastnih barv, razli¢cne geometrijske like in slike. Ko se

z otrokom igrate na prostem ali se z njim sprehajate, usmerite njegovo pozornost na svetle

&y

barve in oblike ter na zanimive predmete, ki se pojavljajo v naravi.
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nesecey 8. Ugotavljam razlike

Z izvajanjem te dejavnosti otrok vstopa v interakcijo z ljudmi in s predmeti ter ugotavlja

razlike med njimi.
Za izvajanje dejavnosti lahko uporabite lutko ali kaksno drugo igraco.
Nekaj idej za izvajanje dejavnosti:
> Skrijte se za vrata, stol ali otrokovo posteljo. Recite: »Kje sem? Me lahko najdes?«

> Nato se pokazite in recite: »Ku-ku, tukaj sem!«

> Lahko se pogovarjate z lutko, nato pa naj se lutka pogovarja z otrokom in z vami.

> Ob tem opazujte otrokove reakcije.

Otrokove dlani si poloZzite na obraz, nato pa jih poloZite na igraco.
Otroku opisujte, cesa se dotika.

Pomagajte mu pri raziskovanju igrace in vasSega obraza oziroma rok.

Nadgradnja dejavnosti
Dejavnost lahko izvajate z rocnimi lutkami.
Medtem ko otrok raziskuje predmet, ga opisuijte.

Poudarite svoje navdusenje nad igraco, njenimi barvami, zvoki, obliko in gibanjem.

olia
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mesecev 9. Pokazem ti, Cesa si zelim

S to dejavnostjo otroka vzpodbujate k izrazanju njegovih Zelja in potreb, otrok pa
spoznava, da ga odrasli sliSi in uresnici njegove potrebe. Potrebe vkljucujejo Zejo,
lakoto, potrebo po pocitku, igri ipd. Dejavnost lahko izvajate kadarkoli ¢ez dan, ko

otrok pokaze potrebo po vasi pozornosti. Opazujte otroka.
Nekaj idej za izvajanje dejavnosti:
> Ce otrok joce, se na jok nemudoma odzovite in ugotovite, kaj vam sporoca.

> Vzemite ga v narodje, ga zazibajte, se z njim pogovarjajte ter mu pokazite, da je pri

vas na varnem.

> Ko se otrok pomiri, skusajte obdrzati ocesni stik, z njim se pogovarjajte ter mu

pokazite, da ste radi v njegovi druzbi.

> Ce otrok nakaze, da si Zeli vaSe druzbe (npr. da vas gleda, premika roke in/ali
noge), ga vzemite v narocje oziroma opazite njegovo Zeljo in se pric¢nite z njim

pogovarjati.

> Ce otrok postane raztresen oziroma odvraca pogled, mu dajte cas, da se umiri.

Nadgradnja dejavnosti

TakSen nacin odzivanja na otrokovo iniciativo naj postane stalnica. Idealno bi bilo, ko bi se vsi

odrasli v otrokovem Zivljenju naucili prepoznavati in se odzivati na njegove signale.




10. Moje najljubse redi

Otrok postane navezan na znane predmete, igrace, fotografije in slike. Prisotnost znanih
predmetov mu omogoca razvijanje obcutka varnosti in udobja. Ko znane predmete
odstranimo in jih kasneje ponovno namestimo, se otroku zdi, kot da so novi. Dejavnost

tako vzpodbuja otroka, da postopoma loci znane predmete od novih.
Za izvajanje dejavnosti pripravite razli¢ne predmete oziroma igrace.
Ena od idej za izvajanje dejavnosti:

> Otrok naj lezi na podlagi ali pa ga drzite v narodju.

> Igrace, slike in predmete poloZite na otrokov doseg.

> Predmete ob¢asno zamenjajte, tako da boste vzdrZevali otrokov interes.

Nadgradnja dejavnosti
Otroka vzpodbujajte, da bo udarjal po igracah, ki visijo nad njegovo posteljo.

Nad otrokovo posteljo obesite tudi igrace, ki ob dotiku oddajajo zvok.
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e 11. Zato, ker to jaz naredim

S pomocdjo te dejavnosti otrok pricenja povezovati svojo aktivnost z neko spremembo, ki

jo le-ta povzroci.
Za izvajanje dejavnosti pripravite ropotulje, kotalece se igrace ipd.
Nekaj idej za izvajanje dejavnosti:

> Otroku pomagajte, da se dotakne ropotulje, ki visi nad njim.

> Pomagajte mu zakotaliti Zogo po podlagi.

Okoli otrokovega zapestja pritrdite vrvico z zvonékom, ki zazvoni, kadarkoli

premakne roko.

Nadgradnja dejavnosti
Dejavnost lahko izvajate med kopanjem, previjanjem ali drugo rutinsko dejavnostjo. Na primer

med kopanjem oziroma umivanjem otroku omogocite, da se igra s plasti¢nimi predmeti. Z njimi

naj ¢ofota po vodi, pokazite mu, kako lahko z loncki preliva tekoéino ipd.

i
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mesecey 12. Dotikam se razli¢nih oblik

S to dejavnostjo omogocite otroku, da z dotikom spoznava razli¢ne oblike predmetov.

Za izvajanje dejavnosti lahko uporabite predmete razlicnih oblik: Zogo, kocke,
papirnate tulce, kartonaste embalaZze od mleka ipd. Bodite pozorni na to, da bodo
uporabljeni predmeti narejeni iz varnih, naravnih materialov ter dovolj veliki, da jih

otrok ne bo pogoltnil, hkrati pa dovolj majhni, da jih bo lahko prijel.
Nekaj idej za izvajanje dejavnosti:

> Otroku ponudite predmete razli¢nih oblik.

> Vzpodbudite ga k dotikanju.

> Otroku pripovedujte o razli¢nih oblikah in povrSinah.

> Otroka vzpodbujajte k raziskovanju njegovih prstov na rokah in nogah.

Vzpodbujajte ga, da se s prsti rok in/ali nog dotika razli¢nih oblik in povrsin.

Na papir lahko prilepite predmete razli¢cnih oblik in povrsin ter vzpodbujate
otroka k dotiku. Prilepite lahko koscke volne, gumbe, gobo, klobucevino, les,

smirkov papir ipd.

Nadgradnja dejavnosti

Ko greste na sprehod, zbirajte naravne predmete razli¢cnih povrsin (palice, liste, kamne, rastline

in plodove).

Skatle napolnite s predmeti razli¢nih oblik in povrsin ter jih ponudite otroku.

A
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13. Novi obcutki

Ta dejavnost vzpodbuja otroka, da se dotika razlicnih predmetov, spoznava razlicne

povrsine, raziskuje lastnosti predmetov in obcuti njihov dotik.

Za izvajanje dejavnosti lahko uporabite predmete z razlicnimi povrSinami: brisace,

perje, svilo, usnje, volno, trakove, vezenine, prejo, platno ipd.
Primer izvajanja dejavnosti:

> 7 razli¢nimi predmeti nezno pozgeckajte otroka po nogah, trebuhu, rokah, obrazu

ipd.

> Opisuijte, kaj pocnete.

Nadgradnja dejavnosti

Iz kosc¢kov blaga z razlicno povrsino seSijte odejo. Polozite jo na tla in otroka vzpodbujajte, da s

tipom raziskuje razlicne povrsine blaga.

Na sprehodu otroku pomagajte raziskovati razlicne povrsine (drevesno lubje, listje, trava,

i

kamenje, cvetni listi ipd.).



6-9

ey 14. Ustvarjam zvoke

Z izvajanjem te dejavnosti otrok spoznava, da lahko s predmeti ustvarja razlicne zvoke.

Za izvajanje dejavnosti pripravite lesene Zlice, loncke, skodelice, plastenke, napolnjene z

razlicnimi materiali, ropotulje, pokrovke, celofan ipd.
Primer izvajanja dejavnosti:
> Otroka vzpodbujajte, da z roko ali igraco udarja po povrsini mize.

> Ponudite mu predmete, ki ob udarjanju povzrocijo glasen zvok (pokrovko, leseno

zlico ipd.).

> Otroku pokazite, kako lahko udarja z dvema predmetoma skupaj, kako lahko

udari po viseci ropotulji ipd.

Nadgradnja dejavnosti
Otroka vzpodbujajte k udarjanju po razli¢nih predmetih z roko ali drugim predmetom.

Otroku pripoveduijte o razlicnih zvokih, ki jih slisi, in o razli¢nih obcutkih, ki jih zvok povzro¢i.

4 2
R4
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Otrok uziva ob igri in zabavni interakciji z odraslim. Ta in podobne dejavnosti so
osnova za kasnejSe socialno ucenje. Otrok se uci, da se lahko odziva na pobude
odraslega in da se tudi odrasli odziva na njegove pobude. S tovrstnimi dejavnostmi se

otrok uci, da lahko s svojimi dejanji vpliva na svet okoli sebe.
Za izvajanje dejavnosti pripravite radio.
Nekaj idej za izvajanje dejavnosti:

> Ko opazite, da vas otrok opazuje, ga nezno pozgeckajte oziroma pobozajte.

> Zaplesite ob glasbi z otrokom v narodju.

Ko se otrok oglasi, posnemajte njegov glas.

Z otrokom se lahko igrate igro skrivalnic (ku-ku). Zakrijte se z odejo, nato jo

odstranite in se pokazite. Obraz si lahko zakrijete tudi z dlanmi.

Nadgradnja dejavnosti

Dejavnost izvajajte med previjanjem, oblacenjem, kopanjem, hranjenjem in ob drugih

priloZnostih.

Igrajte se bibarije in dejavnost ponovite, ce je otroku vsec in nakazuje Zeljo po ponovitvi igre.

2} ¢
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Otrok »spregovori« z neznimi glasovi, ko mu je prijetno in se dobro pocuti. Ti glasovi se
pojavijo povsem spontano. Z mimiko obraza otroka vzpodbujajte, da se odziva na vase

glasove.
Ena od idej za izvajanje dejavnosti:

> Otroka drZite tako, da ga gledate v obraz ali pa naj leZi na podlagi z obrazom,

obrnjenim proti vam.
> Prisluhnite otrokovim glasovom.

> Otroku se nasmehnite in se z njim pogovarjajte ter poskusajte posnemati njegove

glasove.

Nadgradnja dejavnosti

Dejavnost izvajajte, medtem ko se z otrokom igrate, ga oblacite, previjate, umivate ali ob drugih
rutinskih dejavnostih.

Ob tej in podobnih dejavnostih otrok zacenja povezovati glas odraslega s skrbjo, ki mu jo ta
izkazuje, z igro ipd.

Na podlagi otrokovih glasov lahko odrasla oseba ugotovi, katere dejavnosti so mu vsec ter jih

zato veckrat ponavlja.

Ko otrok postaja starejsi, zacenja posnemati sestavljene glasove, kasneje pa tudi prve besede.

A T




17. Dvigujem glavo

Dokler otrok ne zmore sam zanesljivo kontrolirati drZe svoje glave, mu mora odrasla
oseba zagotoviti podporo vratu oziroma glave. Ko se otrokove miSice in koordinacija
razvijejo do te mere, da to zmore sam, bo pricel svojo okolico raziskovati z vec
pozornosti in vedjim interesom. Dejavnost pomaga otroku krepiti vratne miSice in

vzpodbuja kontrolo drZanja glave.

Za izvajanje dejavnosti lahko uporabite fotografije, priljubljene igrace, pisane predmete

ipd.
Ena od idej za izvajanje dejavnosti:
> Otroka ¢im veckrat polozZite na trebuh na podlago v polozaj pasenja kravic.

> Pred otroka postavite fotografijo ali igraco ter ga vzpodbujajte, da dvigne glavo in
si predmet ogleda.

> Ko otrok izrazi negodovanje, navelicanost, poloZaj zamenjajte oziroma ga vzemite

v narodje.
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Nadgradnja dejavnosti
Ko otrok lezi na trebuhu, predenj postavite ogledalo in ga vzpodbujajte, da se opazuje v njem.
Nad otrokovo posteljo pritrdite pisane trakove in druge zanimive visece predmete.
V notranjost otrokove postelje (na stranico) pritrdite fotografijo druzinskih ¢lanov.

Nadaljujte dejavnost z zvocnimi igracami. Zvoki in petje odraslega vzpodbudno vplivajo na

otrokovo zaznavanje.
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mesecev 18. Gibam se

Pri tej dejavnosti se otrok giba skupaj z odraslim. Ob tem obcuti zadovoljstvo, ko se
njegovo telo premika v razlicnih smereh in ritmih. Ta in podobne dejavnosti
predstavljajo predstopnjo otrokovega samostojnega gibanja. Otrok ob tej in podobnih
dejavnostih razvija in krepi miSi¢no kontrolo, kontrolo gibov, ravnoteZje, obcutek

gibanja lastnega telesa v prostoru ter razvoj leve in desne strani telesa.
Za izvajanje dejavnosti lahko uporabite gugalni stol, odebeljeno blazino ipd.
Nekaj idej za izvajanje dejavnosti:

> 7 otrokom v narodju sedite v gugalni stol ali na gugalnico.

> Zibajte se naprej in nazaj, hitrost prilagajajte otrokovemu odzivu.

> Z otrokom v narodju pocasi lezite na hrbet.

> Nato se z njim zazibajte v sede¢ polozaj in se ponovno spustite nazaj v lezec

polozaj.

Nadgradnja dejavnosti

Ob poslusanju glasbe ali ob prepevanju z otrokom v narodju plesite po prostoru. Dejavnost

izvajajte najprej v hitrem, nato pa v pocasnem ritmu in/ali obratno.

Dejavnost izvajajte v vodi, kjer se otrok Se svobodneje giba.
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Otrok samostojno obrne glavo. Z obracanjem glave na levo in desno krepi svoje miSice
ter vizualno raziskuje svet okoli sebe. Ob leZanju na trebuhu ga bo obracanje glave

kasneje vzpodbujalo k prenosu teze z leve roke na desno ter k plazenju.

Za izvajanje dejavnosti pripravite fotografije druzinskih ¢lanov, ropotuljo, kraguljcke,

svetilko, razli¢ne male inStrumente, premikajoce se igrace ipd.
Nekaj idej za izvajanje dejavnosti:

> Ko otroka odlagate v njegovo posteljo ali na podlago, bodite pozorni, da ga

(izmenic¢no) odlagate tako na njegovo levo kot tudi desno stran.

> V notranjost (na steno) otrokove postelje lahko postavite na primer fotografijo,
tako da jo bo otrok lahko opazoval. Bodite pozorni, da predmete polagate na obe

strani, enkrat na eno stran, drugi¢ na drugo stran.

Kadar otrok lezi tako, da ni obrnjen proti vam, ga poklicite oziroma kako drugace

vzbudite njegovo pozornost, tako da bo obrnil glavo in vas poiskal s pogledom.

Nadgradnja dejavnosti

Ko otrok lezi, od strani neZno pozvonite z zvonckom, da bo obrnil glavo. Nato strani zamenjajte.
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Dojencki in malcki od osmega do osemnajstega meseca

Kljuéne sposobnosti otroka od osmih do osemnajstih mesecev starosti:
* Postopoma razvija obcutek za samega sebe.
* Spoznava, da se razlikuje od drugih ljudi.
¢ Udi se gibanja, plazenja, hoje.
* Razume govorico, vendar Se ne govori veliko.
* Poskusa se sam oblaciti in hraniti.
e [zraza Custva, kot so veselje, zalost ter jeza.

Med naértovanjem prostora za izvedbo dejavnosti z otroki te starosti morate biti
pozorni na njihovo varnost. Gibanje dojenckov in malckov je zelo hitro, dotikajo se
marsicesa, zato morajo odrasli zanje v prostoru zagotoviti varno mesto, tako za plazenje
kot plezanje. Odrasli vzpodbujajo otrokov jezikovni razvoj, tako da predmete

poimenujejo, opisujejo nacin igre ipd.
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mesecev 20. Iscem igraco

Dejavnost omogoca otroku samostojno iskanje igra¢, ki ga privlacijo. Otrok je v tej
starosti Ze mobilen. S plazenjem oziroma kobacanjem se lahko pribliza igraci. S
tovrstnimi dejavnostmi otrok razvija »samoregulacijo« — otrok se odloci, da bo poiskal

igraco.

Za izvajanje dejavnosti lahko uporabite otrokove priljubljene igrace. Dejavnost izvajajte

v Casu, ko je otrok pripravljen na igro (pozoren, umirjen, vas opazuje ipd.).

Ena od idej za izvajanje te dejavnosti:
> Otroku ponudite dve priljubljeni igraci in mu pustite nekaj casa, da se z njima igra.

> Nato polozite igraco, za katero otrok izkazuje najve¢ zanimanja, nekoliko izven

njegovega dosega.

> Otroka vzpodbujajte, da bo sam poiskal igraco. Vprasajte ga, kje je na primer Zoga

in mu pomagajte, da jo poisce.

Nadgradnja dejavnosti
Da ohranite otrokov interes, lahko dodate Se kaksno igraco.

Namesto igrac lahko otroku ponudite tudi predmete vsakdanje rabe (lesene Zlice, kuhalnice,
pokrovke, posode s pokrovcki ipd.).
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mesecey 21. Prepoznavam svoje obcutke

Otrok se nauci prepoznavati custva, ki jih izraZzajo odrasli. Pri tej starosti je otrok
sposoben prepoznati Stiri osnovna custva: veselje, Zalost, presenecenje ter jezo. Otrok

opazuje obraze odraslih in ugotavlja njihova razpoloZenja.

Za izvajanje dejavnosti boste potrebovali knjigo s slikami otrok v razlicnih ¢ustvenih

stanjih. Knjigo lahko izdelate sami:
> Jzrezite okvircke s slikami na strani 2A.
> Dodajte prazen okvircek oziroma stran in oblikujte naslovnico.

> Uporabite lahko preostale prazne okvircke in nanje narisite ali prilepite Se kaksne

slike, ki prikazujejo otroke v razli¢nih ¢ustvenih stanjih.

> Vsako stran preluknjajte na levem zgornjem robu in jih poveZzite z vrvico, tako da

nastane knjiga.
Primer izvajanja dejavnosti:

> Vzpodbudite otroka k opazovanju posamezne slike in ugibanju razpolozenja, ki ga

prikazuje slika.

> Ce otrok $e ne zna poimenovati razpoloZenja, ki ga slika prikazuje, jo podrobno

opisite vi.

> Dejavnost nadaljujte, dokler otrok izkazuje interes.

Nadgradnja dejavnosti

Z otrokom v knjigi pobarvajte slike otrok v razli¢nih ¢ustvenih stanjih.

Z otrokom prelistajte razlicne revije oziroma knjige in se pogovarjajte oziroma podrobno

opisujte razpoloZenja ljudi, ki jih vidite na slikah.

Z obrazno mimiko pokazite dolofeno razpoloZenje oziroma custvo. Vzpodbudite otroka k
posnemanju. Otrok, starejSi od 18 mesecev, bo izraZanje custev posnemal veliko lazje kot mlajsi.

Dejavnost izvajajte tako, da se otrok opazuje v ogledalu.
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EREEET 22. PleSem s Salom

Dejavnost omogoca izrazanje custev prek plesa. Med plesom lahko odrasli opozori
otroka na custva, ki jih obcuti ob gibanju. Ob tovrstnih dejavnostih se otrok uri v
nadzorovanju svojega telesa v prostoru. Otrok opazuje gibanje Sala in pri tem spoznava
zakon vzroka in posledice. Z opisovanjem dejavnosti vzpodbujate tudi otrokov govorni

razvoj ter pricetek razumevanja pojmov visoko, nizko, spredaj, zadaj, pocasi, hitro ipd.

Za izvajanje dejavnosti pripravite Sal za vas in otroka, glasbeno spremljavo (pesmice
lahko pojete vi ali jih posluSate na radiu ali prek CD predvajalnika) ter Skatlo za

shranjevanje Sala.
Ena od idej za izvajanja dejavnosti:
> Predvajajte glasbo ali pa zacnite peti.

> Pric¢nite izvajati gibe s Salom, zac¢nite z enostavnimi gibi: naprej in nazaj ter gor in
dol.

> Otroku ponudite Sal in ga vzpodbudite k dejavnosti.
> Predvajajte ali zacnite peti drugo pesem.

> Zacnite se premikati v novem ritmu.

> Vzpodbudite otroka, naj maha s Salom v ritmu glasbe.
> Opisujte gibe, ki jih izvaja.

> Ko opazite, da otrok izgublja zanimanje za dejavnost, predvajajte umirjeno glasbo

in ga prosite, naj Sal pospravi v skatlo.

Nadgradnja dejavnosti

Namesto Sala lahko uporabite druge materiale, kot so kuhinjske krpe, zvoncki, razlicna
pokrivala ipd.

Predvajajte otrokove najljubse pesmi.
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mesecey 23. Umivam si roke

Dejavnost prispeva k otrokovemu jezikovnemu razvoju in h krepitvi samostojnosti.

Otrok pridobiva konkretno izkusnjo umivanja rok.
Ena od idej za izvajanje dejavnosti:

> Ob ustrezni priloZnosti (na primer po sprehodu) pojdite z otrokom v umivalnico

oziroma kopalnico.
> Recite mu, naj si zaviha rokave oziroma mu pomagajte, ce tega Se ne zmore sam.
> QOdprite vodo in si umivajte roke.

> Svoja dejanja ves cas glasno komentirajte in otroka vzpodbudite k umivanju rok,

ust in obraza.

> Dejavnost lahko pospremite s prepevanjem spodnje pesmi ali pa si Saljivo besedilo

na poljubno melodijo izmislite sami ter z gibi ponazarjajte besedilo.
Primer pesmi:
Tako si umivamo nase roke (zobe, lase), nase roke (zobe, lase), nase roke (zobe, lase).

Tako si umivamo nase roke (zobe, lase), takoj ko jutro je.

Nadgradnja dejavnosti
Besedilo pesmi lahko poleg gibov predstavite tudi s slikami oziroma fotografijami.
StarejSe otroke povprasajte, kaj pocnejo zjutraj, ko vstanejo.

Po konkretni izkusnji umivanja rok lahko dejavnost nadgradite z izstevanko, bibarijo ipd.

ey
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24. Knjiga obladil

Dejavnost vzpodbuja otrokov jezikovni razvoj in prepoznavanje vescin za samostojno

oblacenje.

Za izvajanje dejavnosti boste potrebovali knjigo o oblacilih. Knjigo lahko izdelate sami:
> Izrezite okvircke s slikami na strani 2B in 2C.
> Dodajte prazen okvircek oziroma stran in oblikujte naslovnico.

> Uporabite lahko preostale prazne okvircke in nanje narisite ali prilepite Se kaksne

slike, ki prikazujejo oblacila.

> Vsako stran preluknjajte na levem zgornjem robu in jih povezite z vrvico, tako da

nastane knjiga.

Primer izvajanja dejavnosti:

Few
> 7 otrokom skupaj preglejte knjigo. //\ _\/(\“;7:\
/ o k/
> Otroku podrobno opisujte posamezna oblacila v knjigi ter / A /
oblaila, ki jih nosi. / / /
/
> Vzpodbujajte otroka, naj vam pokaZe ali tudi sam /"\*\‘\\ / /
Noesf

poimenuje doloceno oblacilo v knjigi in oblacilo, ki ga

nosi.

Nadgradnja dejavnosti

V knjigi z otrokom pobarvajte slike, ki prikazujejo razli¢na oblacila.

StarejSega otroka prosite, naj vam pokaze ali pove, kam sodijo dolocena oblacila (hlace,

nogavice ipd.).

Otroka vzpodbujajte k samostojnemu oblacenju. Pri tem mu pomagajte z vtikanjem rok in nog v

> |
¥

rokave oziroma v hlacnice ter pri zapenjanju obladil (gumbi, zadrga, jezki ipd.).

S
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mesecev 25. Prelivam vodo

Dejavnost vzpodbuja razvoj otrokove motorike, spretnosti za samostojno hranjenje in

prispeva h krepitvi njegove pozitivhe samopodobe.

Za izvajanje dejavnosti boste potrebovali korito za igro s peskom in/ali vodo ter
pripadajoce igrace (plasticni loncki, sito, lopata ipd.). Namesto korita lahko uporabite

manjsi plasticen vr¢ in dva plasti¢na kozarca.
Ena od idej za izvajanje dejavnosti:
> Demonstrirajte nalivanje vode iz vrca v kozarec.

> Prosite otroka, naj ponovi za vami. (Za prijem vrca naj uporabi obe roki. Ce je

potrebno, mu pomagajte.)

> Med dejavnostjo opisujte pocetje otroka.

Nadgradnja dejavnosti

Pri starejSih otrocih (npr. dvoletnikih) na jedilno mizo postavite vrc¢ in otroke vzpodbujajte, naj

si nalijejo vodo ali sok. Bodite pripravljeni na polivanje.

Mlajsi otroci naj raziskujejo kozarce brez vode. Pokazite jim, kako uporabljate kozarec, nato jim

predmete vrnite.

Na mizo za igro s peskom in/ali z vodo dodajte tudi kozarce ter kroznike.
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26. Osebna knjiga

Ob izvajanju dejavnosti otrok prepoznava sebe ter krepi svojo pozitivho samopodobo in

jezikovni razvoj.
Za izvajanje dejavnosti izdelajte knjigo o otroku:

> Priskrbite si fotografijo otroka (otroka fotografirajte na enem od predhodnih
srecanj in fotografijo natisnite), iz casopisa oziroma revij pa izreZite slike otrokove

priljubljene igrace, najljubse jedi, Zivali ipd.
> Fotografije in slike prilepite na posamezen prazen okviréek na strani 2C.
> Izrezite okvircke s fotografijami in slikami.

> Dodajte prazen okviréek oziroma stran in oblikujte naslovnico. Na primer Knjiga o

(otrokovo ime).

> Vsako stran preluknjajte na levem zgornjem robu in jih povezite z vrvico, tako da

nastane knjiga.
Primer izvajanja dejavnosti:
> Skupaj z otrokom prelistajte knjigo.
> Otroku podrobno opisujte posamezne fotografije ali slike v knjigi.

> Vzpodbujajte otroka, naj vam pokaze ali tudi sam poimenuje, kaj ali kdo je na

posamezni fotografiji ali sliki.

Nadgradnja dejavnosti
V knjigo lahko vkljucite tudi fotografije druZinskih ¢lanov.

Izdelajte knjigo o otrokovem dnevu. Vanjo vkljucite tudi fotografije o igri otroka z njegovo
priljubljeno igraco, fotografije hranjenja, spanja, umivanja ali igre z odraslimi. Fotografije bodo

zanimive tudi za odrasle.

Izdelajte knjigo z naslovom Moji prijatelji in v njej predstavite otroke, s katerimi se otrok igra, jih
pozna ipd. Knjigo veckrat prelistajte z otrokom. Vzpodbujajte ga, naj na fotografijah pokaze

sebe in svoje prijatelje.
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mesecey 27. Ustvarjam skupinsko risbo

Ce je le mogoce, povabite k dejavnosti ¢im ve¢ otrok (druzinskih ¢lanov ali prijateljev).
Dejavnost omogoca sodelovalno ucenje. Otroci ustvarjajo drug ob drugem ter tako ob
skupnem delu urijo svoje socialne spretnosti. Otroci urijo svoje finomotori¢ne spretnosti

in svojo kreativnost.

Za izvajanje dejavnosti pripravite veliko polo papirja, barvice in lepilni trak za

pritrditev papirja na (nizko) mizo ali tla.
Ena od idej za izvajanje dejavnosti:
> Otroke povabite k risanju.
> Povejte jim, da boste naredili skupno risbo.
> Ce je potrebno, jim pomagajte pri drzanju svin¢nikov.
> Opazujte proces risanja.
> Opisujte dejavnost otrok.
> Poskusajte usmeriti pozornost otrok na risanje in ne na izdelek.
> Opisujte barve, oblike in velikost simbolov.
> Ko vsi otroci zakljucijo z risanjem, zapiSite njihova imena na risbo.
> Po koncanem risanju s skupnimi moc¢mi obesite izdelek na otrokom vidno mesto.

> Poudarite, da ste risbo naredili vsi skupaj.

Nadgradnja dejavnosti

Naslikajte stensko sliko. Poskrbite, da boste imeli na voljo dovolj posod z barvami. Pri

dejavnosti naj hkrati sodelujejo najvec trije otroci.

Stensko risbo lahko naredite tudi s tehniko »tiskanja«. Staro gobo razrezite v razli¢ne oblike.

Dve barvi postavite na pladenj. Otrokom pokaZzite, kako naj namocijo gobo v barvo in jo nato

o] BA
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odtisnejo na papir.
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. 28. ISCem predmete

Ta in podobne dejavnosti pri otroku vzpodbujajo zavedanje stalnosti predmetov. Otrok

se uci, da predmet obstaja, tudi ko ga ne vidi.

Za izvajanje dejavnosti boste potrebovali Skatlo, nekaj igrac¢ ter nekaj razli¢nih

predmetov. Predmeti naj bodo tako veliki, da jih otrok ne more pogoltniti!
Ena od idej za izvajanje dejavnosti:
> Otroku povejte, da se boste igrali iskanje predmetov.

> Predmete postavite v Skatlo in prosite otroka, naj pogleda vanjo in poisce, kaj se
skriva v njej. (Za zacetek lahko predmete polozite v Skatlo tako, da bo delcek

predmeta viden.)
> Demonstrirajte, kako naj otrok poisce igraco.
> Dodajte Se vec predmetov ter vzpodbudite otroka, naj jih poisce.

> Ob izvedbi dejavnosti opisujte, kaj otrok pocne.

Nadgradnja dejavnosti

Skrijte predmet tako, da ga prenasate iz ene roke v drugo. Otrok naj poskusa uganiti, v kateri
roki je.

Vzpodbujajte otroka, naj tudi sam skrije predmet.

i
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29. Gradim stolp

S to dejavnostjo bo otrok pridobil izkusnje razvrscanja in urejanja. Igra s kockami je
pomembna za kasnejSe reSevanje problemov in ucdenje matematicnih konceptov

(ravnoteZje, teza in velikost).

Za izvajanje dejavnosti boste potrebovali gradnike. Gradnike lahko izdelate sami iz

kartonastih embalaz mleka.
Primer izvajanja dejavnosti:
> Skupaj z otrokom sedite na tla in zac¢nite graditi stolp.

> Opisujte otrokovo in vaso dejavnost.

Ne pozabite!

Otroci zmorejo pri tej starosti zgraditi stolp iz treh elementov.

/-E\I

Nadgradnja dejavnosti

Ko postane otrok pri gradnji uspesnejsi, postopoma dodajajte elemente.
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R 30. Razvrs¢am okrogle oblike

Dejavnost prispeva k otrokovemu razumevanju koncepta prisotnosti predmetov ter k

spoznavanju predmetov okroglih oblik.

Za izvajanje dejavnosti pripravite kartonasto Skatlo ali posodo s pokrovom ter nekaj

okroglih pokrovckov.
Primer izvajanja dejavnosti:

> V pokrov posode izreZite okroglo odprtino, tako veliko, da bodo okrogli

pokrov¢éki z lahkoto zdrsnili vanjo.
> Otroku pokazite, kako v odprtino vstavite pokrovcke.
> Vzpodbudite otroka, naj poskusi Se on.
> Opisujete njegova dejanja.

> Ko bodo vsi pokrovéki v posodi, preverite, ali je otrok ugotovil, kje so.
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Nadgradnja dejavnosti

Poleg okroglih, dodajte Se druge oblike, na primer kvadratne in trikotne. Uporabite lahko
modelcke za piSkote. V plasticne posode izrezite tako velike odprtine, da boste vanje z lahkoto
vstavljali razlicne like. Otroku predlagajte, naj primerja posamezen lik z velikostjo posameznih
odprtin na skatli in ga nato vstavi v odprtino.

Postopoma se bodo otroci Zeleli igrati samostojno, brez vase pomoci.

o Y
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mesecey 31. Razvrs¢am razli¢ne oblike

Pri tej dejavnosti otrok razvrsca oblike v razli¢ne posode. Dejavnost vzpodbuja otroka k
prepoznavanju in razlikovanju oblik. Prek te in podobnih dejavnosti se bo otrok naucdil
razvrscati predmete oziroma like podobnih oblik. Tovrstno razvrsc¢anje je pomembno za

kasnejse ucenje.

Za izvajanje dejavnosti pripravite tri majhne posode za razvrScanje in dva ali tri
predmete oziroma like enakih preprostih oblik, kot so krog, trikotnik in kvadrat, ki jih

lahko izreZete na strani 2D.

Primer izvajanja dejavnosti:
> Vse predmete oziroma like razli¢nih oblik pomesajte med sabo.
> Otroku predstavite in opiSite posamezno obliko.
> Opazujte otroka, kako raziskuje oblike.

> Poskusajte slediti otrokovi iniciativi. Ce otrok drzi krog, ga poiscite $e vi in ga

polozite v posodo.

> Povabite otroka, naj stori enako. Vzpodbudite ga, da poiSce Se preostale kroge in

jih polozi v ustrezno posodo. Otroka vzpodbujajte, a ga ne silite.

> Dejavnost ves Cas opisujte.

Nadgradnja dejavnosti

Za razvr$canje uporabljajte tudi druge predmete, tako da na primer razvrscéa tovornjake v eno

in avtomobile v drugo posodo.

Ce Zelite, da bo otrok razvrical predmete tudi glede na barvo, pripravite predmete razli¢nih
barv. Na primer pet modrih avtomobilov, pet rdecih, ali pa pet rdec¢ih krogov ter pet modrih.

Da bi dejavnost olajsali, lahko polagate rdece predmete v rdeco posodo in modre v modro

i

posodo.
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mesecev 32. Vstavljanje posod

Dejavnost pomaga otroku opaziti razlike v velikosti posameznih predmetov, vzpodbuja

ga k razvrsc¢anju po velikosti, uri pa tudi finomotori¢ne sposobnosti.

Za izvajanje dejavnosti boste potrebovali posode razli¢nih velikosti, ki se lahko vstavijo
ena v drugo. (Ce izdelate posode iz praznih plocevink, se prepricajte, da nimajo ostrih

robov. Oster rob posod prelepite z zas¢itnim trakom.)
Ena od idej za izvajanje dejavnosti:
> Poiscite ustrezen prostor za igro in sedite na tla.
> Zigro pric¢nite tako, da otroku ponudite najmanjso posodo.

> Vstavite najvedji dve posodi eno v drugo, nato vzpodbudite otroka, da vstavi

svojo posodo.

> Nadaljujte tako, da otroku predlagate, naj v vecjo posodo vstavi drugi dve. Morda

bo potreboval pomo¢ pri odlocitvi, katero posodo vstaviti najpre;j.

Nadgradnja dejavnosti

Skupaj z otrokom iz posod zgradite stolp. Na zacetku bo morda zmogel na vrh dveh vedjih
posod postaviti najmanjSo, séasoma pa bo zgradil stolp iz treh posod. Dejavnost lahko

naredite zahtevnejso, tako da med najmanjSo in najvecjo posodo dodate Se dve posodi.

Poiscite predmet, ki se Se ravno prilega v posodo srednje velikosti. Otroka prosite, naj ga
vstavi v posodo ter iz nje. Nato ga prosite, naj skusa predmet vstaviti v najmanj$o posodo. Ko
predmet ne bo Sel v posodo, recite: »Prevelik je.« Ponovite, s tem da otrok predmet poloZi v
najvecjo posodo. Recite: »Premajhen je.« Nato poskusita Se s posodo srednje velikosti in recite:
»No, ta pa je ravno pravsnja.« Tovrstna dejavnost pomaga otroku raziskovati velikostne

odnose ter spoznavati izraze, ki opisujejo razli¢ne velikosti. E—

S
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33. Obiskal me je medved

Ob igri z mehko igraco otrok spoznava nove besede. Ta in podobne dejavnosti

vzpodbujajo otrokov jezikovni razvoj.
Za izvajanje dejavnosti potrebujete mehko igraco, na primer pliSastega medveda.
Ena od idej za izvajanje dejavnosti:

> Otroku pokazite na primer igra¢o medveda.

> Opisujte medveda, pripovedujte o njegovem videzu, kaksen je na otip ipd.

> Recite na primer: »Obiskal me je medved. Najprej mi je sedel na koleno (posadite
si ga na koleno). Potem je splezal navzdol do mojih prstov na nogi (medved naj

»pleza« do prstov na nogi). Sedaj pa kuka navzgor k mojemu nosu.«

> Medved lahko »pleza« tudi po otrokovem telesu, otroka lahko pozgecka po

razli¢nih delih telesa.

> Dele telesa poimenujte.

Nadgradnja dejavnosti
Uporabite lahko Se druge mehke igrace oziroma lutke.

Med igro veckrat izgovorite otrokovo ime. Na primer: »Medved je priSel na obisk k

(otrokovo ime).«

¥F
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34. Posnemam zivalske glasove
mesecev

Ob tej dejavnosti bo otrok spoznal nove besede in zvoke. Otrok se uci odzivanja na

vprasanja ter interakcije z odraslim.

Za izvajanje dejavnosti boste potrebovali knjigo o Zivalih. Knjigo lahko izdelate sami:
> Izrezite okvircke s slikami na strani 2E in 2F.
> Dodajte prazen okvircek oziroma stran in oblikujte naslovnico.

> Uporabite lahko preostale prazne okvircke in nanje narisite ali prilepite Se kaksne

slike, ki prikazujejo otroke v razli¢nih ¢ustvenih stanjih.

> Vsako stran preluknjajte na levem zgornjem robu in jih povezite z vrvico, tako da

nastane knjiga.
Primer izvajanja dejavnosti:
> Skupaj z otrokom prelistajte knjigo.

> Med listanjem zastavljajte otroku vprasanja kot npr.. » (otrokovo ime),
katera Zival je to?« ali »Kako se oglasa kuZa?« Ce otrok $e ne verbalizira ali pa ne

pozna ustrezne besede, odgovorite namesto njega.
> Ce otrok $e kaZe interes, preberite knjigo veckrat.

> Knjigo odlozite na otrokov doseg.

Nadgradnja dejavnosti
V knjigi pobarvajte slike z zivalmi.
Zapojte pesem, ki vsebuje glasove Zivali (npr. Na kmetiji je lepo ali Pet malih rack slo je na potep).

Oglejte si ¢im vec knjig o zivalih in otroka vzpodbudite k poimenovanju Zivali in oponasanju

ZF

zivalskih glasov.
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35. Cutna pot

Dejavnost vzpodbuja otrokov govorni razvoj ter povezovanje besed s ¢utnimi

izkusnjami.
Za izvajanje dejavnosti izdelajte knjigo z materiali razli¢nih povrsin:
> Priskrbite kose materialov z razli¢nimi povrsinami.
> Posamezne kose materialov prilepite v prazne okvircke na strani 2G in 2H.
> Pod posamezen kos materiala zapiSite nad ¢rto njegovo ime.
> Jzrezite okvircke.
> Dodajte prazen okviréek oziroma stran in oblikujte naslovnico.

> Vsako stran preluknjajte na levem zgornjem robu in jih poveZite z vrvico, tako da

nastane knjiga.
Primer izvajanja dejavnosti:
> Z otrokom preglejte knjigo.
> Opisujte, kaksni so materiali na dotik. Na primer: »Tole je pa zelo gladko.«

> Otroka sprasujte, kakSen obcutek ima ob dotiku s posameznim kosom materiala.

Ponovite otrokov odgovor ali pa odgovorite vi.

Nadgradnja dejavnosti

Uporabite lahko tudi druge naravne in odpadne materiale, na primer pesek ali smirkov papir.
Zaradi varnosti pesek prekrijte s prozorno folijo.

Sprehodite se po razli¢nih povrsinah v prostoru. Dotaknite se debele in tanke preproge, gladkih
tal, smirkovega papirja ali papirja, na katerega je nalepljen pesek ipd.

Posamezne kose materialov razli¢nih povrsin pritrdite na tla. Otroka vzpodbudite, da se

FE

sprehaja po razlicnih povrsinah. Obut naj bo v nogavice, Se bolje pa je, ce je bos.

Otroka, ki ze hodi, vzpodbudite, naj se povrsin dotika z rokami.
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mesecev 36. Spoznavam razlicne predmete

Dejavnost pri otroku vzpodbuja razvoj govora.
Za izvajanje dejavnosti lahko uporabite razli¢ne predmete.
Ena od idej za izvajanje dejavnosti:
> Otroku povejte, da se boste igrali igro iskanja predmetov.
> Pokazite na predmet ter ga poimenuijte.
> Nato pokazite drug predmet in vprasajte otroka, kaj je to.

> Ce otrok pove, ponovite za njim, ¢e Se ne verbalizira ali ne pozna besede,

odgovorite vi.

> Nato vlogi zamenjajte. Otroka vzpodbudite, da pokaze na predmet, vi pa ga

poimenujte.
> Ce otrok pozna Ze veliko besed, predmet poimenujte z razli¢nimi izrazi.

> Z dejavnostjo nadaljujte, dokler otrok izkazuje interes.

Nadgradnja dejavnosti

Dejavnost lahko izvajate ob rutinskih dejavnostih (npr. pri oblacenju in hranjenju), v zaprtem

prostoru ali zunaj.

Ko je otrok starejsi, lahko dejavnost popestrite s svetilko. Osvetlite dolocen predmet in otroku
pojasnite, da lahko svetlobni snopi¢ poisce predmet. Osvetlite predmet in recite na primer:
»Tamle je stol, sedaj si pa ti na vrsti. Kaj lahko poisces s svetilko?« Opazujte otroka in se z njim
pogovarjajte o predmetih, ki jih je osvetlil. Vzpodbujajte poimenovanje predmetov. Pri otrocih,

ki imajo skromnejsi besedni zaklad, najprej poimenujte predmet, nato pa ga osvetlite.

ZF
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Z izvajanjem te dejavnosti vzpodbujate pri otroku govorni razvoj in ga uvajate v
simbolno igro.

Za izvajanje dejavnosti pripravite lutko. Za to starost so primerne preproste, enostavne

lutke, ki predstavljajo ljudi ali znane Zivali. Lutko iz nogavice lahko izdelate sami:
> Na nogavico s flomastrom narisite oci.
> Lase naredite tako, da priSijete vrvico ali volno.
> Usta nariSite ali pa jih naredite iz kosa blaga in jih priSijte na ustrezno mesto.
Primer izvajanja dejavnosti:
> Roko vtaknite v lutko in se za¢nite pogovarjati z otrokom.
> Prevzemite pobudo in skusajte z lutko izvabiti reakcijo otroka.

> Otroka vzpodbujajte, da si lutko natakne na roko ter se za¢ne z njo pogovarjati. (V
notranjost lutke lahko vstavite prazno plastenko, morda bo otroku laZje drzati
plastenko kot pa v lutko vtakniti roko.)
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Nadgradnja dejavnosti
Na podlagi otroku ljube zgodbe ali pesmi izdelajte lutke.

Mehke, pliSaste igrace lahko uporabljate podobno kot lutke.
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Ob tem, ko se otrok premika za kotale¢im se predmetom, uri motoriko, ko prijema

predmet, pa finomotoric¢ne spretnosti.

Za izvajanje dejavnosti pripravite igraco, ki se pocasi kotali, na primer Zogo iz blaga ali

pa avtomobil.
Ena od idej za izvajanje dejavnosti:
> Otroka povabite k dejavnosti.
> Dajte mu cas za raziskovanje predmeta.
> Nato predmet zakotalite malo izven otrokovega dosega.
> Otroka vzpodbujajte, da se bo odplazil za njim.
> Ko otrok predmet doseZe, ga zakotalite Se malo dlje.

> Vzpodbudite otroka, da predmet zakotali on. Ce ne Zeli zakotaliti ali potisniti

igrace, mu dajte cas za raziskovanje igrace.

Nadgradnja dejavnosti

Izberite igraco, ki se hitro kotali po podlagi (npr. gumijasto zZogo). Dejavnost je zanimiva
predvsem otrokom, ki ze hodijo ali pa so spretni pri plazenju. Otroka vzpodbujajte, da kar se da

hitro sledi kotaleci se zogi.

Otroku, ki ima teZave s plazenjem ali opazovanjem, igraco ¢im bolj priblizajte, vseeno pa naj bo

izven njegovega dosega. Pomagajte mu, da bo igraco opazil in poiskal.

Izdelajte tobogan za Zogo: na kup knjig (ali kaksno drugo podlago) naslonite trdno podlago
(karton, plastiko, desko ipd.). Vzpodbudite otroka, da po takem toboganu zakotali Zogo ali

avtomobil.
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39. Vleka igrac

Ta in podobne dejavnosti prispevajo k izboljSani koordinaciji oko-roka med hojo. Otrok

spoznava razli¢ne poloZaje igrac in svojega telesa.

Za izvajanje dejavnosti lahko uporabite razlicne igrace, ki so primerne za vleko. Igrace
lahko naredite iz Skatel za cevlje ali druge embalaze podobne velikosti, na katero

pritrdite trak ali vrvico, dolgo najmanj 33 cm.
Ena od idej za izvajanje dejavnosti:

> Demonstrirajte vleko igrac.

> Skupaj z otrokom povlecite igraco.

> Ko vam otrok pokaZe, da zna vleci igra¢o, mu predlagajte, naj jo potegne do

dolocenega mesta.
> Zacnite z mestom v njegovi bliZini.

> Ko doseze doloceno lokacijo, mu predlagajte, da igraco odvlece Se dlje. Dolocite

novo mesto, do koder naj povlece igraco.

Nadgradnja dejavnosti
Naredite vlak tako, da povezete dve skatli. Med vleko naj otrok posnema zvoke vlaka.

Otrok naj skatle napolni z igracami. Uporablja naj predmete, kot so gobe za brisanje ali kocke. Z
otrokom se pogovarjajte, kaj obcuti, ko vlece za seboj Skatle razlicne teZe.

Izdelajte igrace za vlecenje, primerne za igro na zunanjih povrsinah. Otrok bo odkrival razlicne
nacine vleke glede na razlicno podlago, kot so mivka, zemlja ali beton. Zbira lahko liste ali

kamne ter jih nalaga v Skatle.

3%
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S to dejavnostjo se otrok uri v gibanju, premagovanju ovir in razvija grobo motoriko.

Za izvajanje dejavnosti pripravite razlicne predmete, kot so stoli, Skatle ali obro¢i, ki

bodo sluzili kot ovire skozi oziroma okoli katerih se bo otrok plazil.
Primer izvajanja dejavnosti:

> V prostoru pripravite nekaj razli¢nih ovir (dve do tri), tako da se bo otrok plazil

okoli njih ali pa lezel skozi.

> Qvire lahko na primer postavite tako, da se bo otrok najprej premikal med stoli,

nato med skatlami (lahko tudi skozi skatle) in na koncu med obrodi.
> Za oznacevanje poti lahko uporabite tudi barvne trakove.
> Dejavnost najprej predstavite sami.
> Nato vzpodbudite k plazenju tudi otroka (naj vam sledi).

> Premikanje med dvema do tremi ovirami ponovite veckrat.

Nadgradnja dejavnosti

Lahko predvajate glasbo ter otroka vzpodbudite, da se giba ob ritmu.
Starejsi otroci naj se igrajo tako, da pri gibanju oponasajo zelve, slone, kace ipd.

Dejavnost izvajajte na zunanjih povrsinah in pri tem za ovire uporabite naravne materiale.
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Ta dejavnost prispeva k boljsi koordinaciji oko-roka. Otrok spoznava koncepte

merjenja ter velikosti.

Za izvajanje dejavnosti boste potrebovali posode in lesene kroglice ali druge manjse

predmete (npr. kostanj). Predmeti morajo biti dovolj veliki, da jih otrok ne bo pogoltnil.
Ena od idej za izvajanje dejavnosti:

> Posodo z manjsimi predmeti postavite na tla pred otroka.

> Vzpodbudite otroka, da najprej opazuje in raziskuje igrace.

> Nato ga vzpodbudite k polnjenju in praznjenju posod. Najprej naj napolni posodo
ter jo nato izprazni v drugo posodo. Predmete lahko tudi prelaga iz ene posode v

drugo.

Nadgradnja dejavnosti

Ce je otrok Ze starej$i od 15 mesecev, lahko posode napolnite z mivko. Dejavnost ni primerna za

mlajSe otroke, ki poskusSajo mivko nesti v usta.

Uporabite lahko tudi vodo. Posode poloZite na plasticen prt in pripravite krpo za brisanje. Pri
igri bo veliko polivanja, saj se bo otrok ucil nalivanja in prelivanja, za kar mu Se primanjkuje

ustrezne koordinacije gibov.
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Zoga je ena najbolj priljubljenih igra¢. S to dejavnostjo se otrok uri v spretnosti

kotaljenja ter izmenjevanju zZoge.
Za izvajanje dejavnosti boste potrebovali majhno ali srednje veliko Zogo.
Ena od idej za izvajanje dejavnosti:
> Poiscite primeren prostor, kjer boste lahko z otrokom sedli na tla.
> Sedite tako, da z nogami naredite obliko ¢rke »v«.
> Otrok naj sede nasproti vas, tako da se z nogami dotika vasih nog.
> Zogo zakotalite proti otroku in ga vzpodbudite, naj Zogo zakotali proti vam.

> Dejavnost veckrat ponovite, ob tem pa dajajte otroku razli¢ne predloge, kako naj

zogo zakotali (pocasi, hitro ipd.).

> Opisujte vajino dejavnost.

Nadgradnja dejavnosti

Starejsi ko so otroci, manjSe zoge lahko uporabljate. Ta dejavnost je primerna za otroke, ki se

radi igrajo z Zogami, vendar Se ne znajo kontrolirati metanja.
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43. Metanje Zoge

Dejavnost otroku omogoca koordinacijo oko-roka.

Za to dejavnost boste potrebovali vecjo ali manjSo zogo in ko$ ali Skatlo z veliko
odprtino. Zogo lahko izdelate sami iz starih nogavic, in sicer tako, da vedjo nogavico
odreZete ob peti, 12 cm od prstov. Napolnite jo z odrezanim delom nogavice, nato

robove zasijte.
Primer izvajanja dejavnosti:
> V igralnici ali na igriScu poiscite primerno mesto za metanje Zoge.
> Kos ali Skatlo postavite ob steno, Zogo pa poloZite na tla.
> Otroku pokaZite, kako naj vrze Zogo v kos ali Skatlo.
> Nato vzpodbudite otroka, naj vrze zogo v kos ali Skatlo.

> Skupaj se poveselite njegovega uspeha.

Nadgradnja dejavnosti
StarejSega otroka vzpodbudite, da Zogo mece z vedje razdalje.

Na eno ploskev $katle narisite Zivalsko glavo. Na mestu, kjer so usta, izreZite odprtino. Skatlo

naslonite na steno ter prosite otroka, da vrze Zogo v usta Zivali.
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Ta dejavnost vzpodbuja razvoj drobne motorike in razvija koordinacijo oko-roka. S

postavljanjem Sc¢ipalk otrok uri pincetni prijem, kar je dobra vaja za drZanje svincnika.
Za izvajanje dejavnosti pripravite S¢ipalke za perilo in Skatlo za cevlje.
Primer izvajanja dejavnosti:

> Vse Sc¢ipalke razen ene polozite v skatlo.

> Preostalo S¢ipalko pritrdite na rob Skatle.

> Vzpodbudite otroka, naj vzame iz Skatle $¢ipalko in jo pritrdi na rob Skatle.

> Otroka pustite, da dela samostojno. Pomagajte mu samo, ¢e potrebuje vaso pomoc.

> Prestejte Scipalke, ki jih je otrok namestil na rob Skatle, tako da pokaZete na vsako

$¢ipalko. Na tak nacin vzpodbujate razvoj osnovnih Stevilskih konceptov.

> Ko opazite, da je otrok koncal z igro, ga vzpodbudite, da S¢ipalke pospravi v
Skatlo.

Nadgradnja dejavnosti

Namesto skatle lahko uporabite posode razli¢nih oblik in materialov.
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Malcki v starosti od osemnajstega meseca do dveh let

Otrok raziskuje svet okoli sebe in postaja vse bolj aktiven. U¢i se sporazumevanja z
odraslimi in vrstniki ter kaZe nove oblike samostojnosti. Zaveda se sveta, ki ga obdaja,

ter odraslim postavlja vedno nova vprasanja.
Kljucne sposobnosti otroka od osemnajstega do stiriindvajsetega meseca starosti:
* Pogosto zavrne doloceno hrano ali pocitek.
* Prepozna se v ogledalu ter pricenja uporabljati besedi »jaz« in »mene«.
* Hodi, skace, tece in pleza.
* Igra se z drugimi otroki.

* V pogovoru uporablja veliko novih besed; ob izvedbi dejavnosti poimenuje

predmete, besede pogosto povezuje v kratke stavke.

Pri nacrtovanju dejavnosti za otroke te starosti poskrbite, da bodo imeli dovolj prostora
za gibanje in za shranjevanje igraé. Poskrbite, da bo imel vsak otrok mesto za
shranjevanje svojih priljubljenih predmetov ter mesto za shranjevanje oblacil. Kadar je
le mogoce, omogodite otrokom izbiro. V igralnici naj bodo otrokom na voljo tudi
razlicni glasbeni pripomocki: ropotulje, bobni, zvoncki ipd. Pogosto hodite na sprehode
in poimenujte vse, kar vidite na poti: drevesa, cvetlice, Zivali, ZuZelke, igrala na igriscu,

vozila in ljudi.
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45. Moje ime

Namen te dejavnosti je, da otrok poimenuje samega sebe.

Za izvajanje dejavnosti boste potrebovali dva otroska telefona. Telefon lahko izdelate
tudi sami, tako da dva jogurtova loncka poveZete z vrvico. Vsak od vaju naj ima eno

»slusalko« (jogurtov loncek).
Primer izvajanja dejavnosti:

> Oponasajte telefoniranje: poklicite otroka, se predstavite in vprasajte, kdo je na

drugi strani.

> Otroka z razli¢nimi dodatnimi vpraSanji in besednimi igrami vzpodbujajte toliko

¢asa, da bo povedal svoje ime. Ce otrok Se ne verbalizira, opisujte dogajanje.
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Nadgradnja dejavnosti

Tudi sicer preko dneva veckrat opisujte trenutno dogajanje ter poklicite otroka po imenu. Na
primer: « (otrokovo ime), zdaj ti bom obula cevelj.«, »Aha, tudi (otrokovo ime) bi

rada Sla na dvorisce.« ipd.

Otroka vprasajte, kako mu je ime. Ce se ne bo odzval s svojim imenom, ga izgovorite vi. Nato

igro ponovite.

Bodite igrivi, izmisljajte si smeSna imena. Otroka na primer vprasajte: »Hm, kako ti je ime? Ti je

ime Bibilibi? Ne? Kaj pa Cokapoka? Ne? Kaj pa (otrokovo ime)? Ja! Mislim, da si
(otrokovo ime).«
S
M
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Z izvajanjem sledece dejavnosti boste pri otroku vzpodbujali samostojnost.
Za izvajanje dejavnosti pripravite razli¢ne predmete oziroma igrace.
Primer izvajanja dejavnosti:

> Ko se bo otrok igral z igracami, uporabljal Zlico, se oblacil, umival roke ali kaj
podobnega, boste opazili da vedno pogosteje odklanja vaso pomoc¢ in Zeli
doloceno nalogo narediti sam. Lahko se celo zgodi, da se bo umaknil in se igral ali
izvajal doloceno dejavnost na drugem koncu prostora. Ko to opazite, pohvalite
njegovo samostojnost. Na primer: »O, sedaj pa lahko to stori§ Ze sam.« Ali pa:

»Kako si ze velika deklica, vedno vec stvari zmores sama.«

> Ce otrok Zeli nekaj opraviti sam, hkrati pa vidite, da mu dejavnost povzroca velike
tezave, mu lahko ponudite pomoc¢ oziroma pokaZzete nacin, kako naj se dejavnosti

loti.

> Ce za vsako ceno Zzeli vaso pomo¢, mu jo nudite, vendar ga hkrati ustrezno

vzpodbujajte, da bo ¢im vedji del naloge opravil sam.

Nadgradnja dejavnosti

Ob rutinskih dejavnostih (obladenju, umivanju rok ipd.) otroka vprasajte, ali zeli doloceno

nalogo opraviti sam ali Zeli pomoc.

Ko otrok samostojno izvaja doloceno opravilo oziroma poskusi opravilo izvesti sam, ga

pohvalite in se veselite uspeha.
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S to dejavnostjo otrok spoznava, kako skrbeti za svoje stvari. Ta in podobne dejavnosti
razvijajo pri otroku odgovornost, pomagajo pa mu tudi razumeti, da je zmoZen

nadzirati stvari v svojem okolju.
Primer izvajanja dejavnosti:

> Ob zakljucku dolocene dejavnosti ali igre prosite otroka, naj pospravi igrace v

predale, Skatle, na polico ipd.

> Demonstrirajte pospravljanje, posamezne predmete poimenujte, dajajte navodila,

opazujte in pomagajte pri pospravljanju.

Ne pozabite!

Pri pospravljanju je zelo pomembna doslednost, le tako bo ta dejavnost postala del

otrokove rutine.

Nadgradnja dejavnosti

Otrok naj ima oznacen prostor za shranjevanje svojih stvari. Z ovojnim papirjem lahko oblepite
Skatle in nanje napisete otrokovo ime oziroma nariSete otrokov znak. Otrok bo imel tako cisto

svojo Skatlo, v katero bo shranjeval drobne dragocenosti.
Otrok lahko pomaga tudi pri pospravljanju oblacil, pripravi mize ipd.

Starejse otroke vzpodbujajte, naj pri pospravljanju pomagajo mlajsim.
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Ta in podobne rutinske dejavnosti pri otrocih vzpodbujajo samostojnost.
Primer izvajanja dejavnosti:

> Pri slacenju otroka ¢im bolj vzpodbujajte k samostojnosti. Recite mu, naj si sam
sezuje copate in nogavice, si slece srajco ali majico ipd. Pomagajte mu pri tezjih

delih, kot so odpenjanje gumbov in zadrg, odvezovanje copat ipd.

> Prav tako otroka vzpodbujajte pri oblacenju — sam naj si obuje nogavice, si oblece
spodnje perilo, srajco ali hlace. Pokazite mu, kako se zapenjajo gumbi, odprejo

zadrge in zaveZejo vezalke.
> Ob oblacenju in slac¢enju opisujte, kaj pocne.

> Pomagajte mu z vrstnim redom oblacil.

Nadgradnja dejavnosti
Dejavnost izvajajte vsakodnevno, rutinsko (po prebujanju, pred pocitkom, ob odhodu ven ipd.).
Lutke in dojencke uporabljajte tudi za demonstracijo oblacenja in slacenja.

Sami lahko izdelate igrace, s katerimi bo otrok vadil vescine odpenjanja ter zapenjanja gumbov,

@ >

zadrg ipd.
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49. Tolazim druge

Dejavnost pomaga otroku pri vZivljanju v druge.
Nekaj idej za izvajanje dejavnosti:

> Kadar otrok joce ali tarna, ker slisi jokati drugega otroka ali ker je na primer
odrasla oseba v njegovi bliZini vznemirjena, ga potolaZite, tako da ga vzamete v
narocje, umirite in mu razloZite, zakaj se ta oseba joce ali je vznemirjena. Pokazite

mu, kako naj osebo poboza, potolaZi in potreplja po hrbtu.

> Kadar se otrok igra z lutko, jo ozivite: pretvarjajte se, da ste se ranili ali da ste
vznemirjeni, nato pa pokazite otroku, kako lahko lutko potolazi. Ne pozabite se

mu zahvaliti za pomo¢ in tolazbo.

Nadgradnja dejavnosti

Igra razli¢nih vlog z otrokom in lutko, pogovor z lutko. Pogovarjajte se, kako se pocuti lutka, ko
je Zalostna ali e jo kaj boli. Otroku pokazite, kako naj lutko potolazi; nadaljujte s pogovorom o

njenem pocutju ter z izrazanjem obcutkov.
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Ta in podobne dejavnosti vzpodbujajo ¢ustveni razvoj, s tem ko otroka vzpodbujate k
izrazanju naklonjenosti in pripadnosti. Hkrati se otrok udi sprejemati razlicne oblike

naklonjenosti od ljudi, ki so mu blizu.
Za izvajanje dejavnosti lahko uporabite lutko ali druge otrokove priljubljene igrace.
Nekaj idej za izvajanje te dejavnosti:

> Otroku demonstrirajte, kako naj lutki pokaze naklonjenost. Lutko naj poboza,

objame in ljubkuje.

> Otroka vzpodbujajte, da bo do svojih najljubsih igra¢, sovrstnikov in Zivali

prijazen.

Otroku zagotovite ¢im vec naklonjenih telesnih stikov — boZanja, pestovanja,

ujckanja ipd.

Nadgradnja dejavnosti

Med igranjem igre vlog z dvema lutkama prikaZite, kako se lutki objemata in si izkazujeta
naklonjenost.

Vi, igraca ali lutka naj otroka poboZa in mu da poljubcek, nato vzpodbudite otroka, naj naredi
enako.
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Ce je le mogoce, povabite k dejavnosti ¢im ve¢ otrok (druzinskih ¢lanov ali prijateljev).
Pri tej starosti si nekateri otroci jemljejo igrace, se potiskajo in se tudi drugace lahko
nasilno vedejo do drugih otrok. Ta in podobne dejavnosti otroke pripravljajo h kasnejsi

skupni igri.

Za izvajanje dejavnosti boste potrebovali posodo s kostanji ali kaks$nimi drugimi

manjsimi predmeti ter manjSe papirnate ali plasti¢ne loncke.
Primer izvajanja dejavnosti:

> Pred otroke na tla postavite posodo s kostanji in jim pomagajte pri pretresanju

kostanja v loncke.
> Opazujte otroke pri igri in bodite pozorni na to, kako si delijo posodo s kostanji.

> Pomagaijte jim, da bodo na miren nacin vsi prisli na vrsto.

Nadgradnja dejavnosti

Obiscite park ali drugo povrsino na prostem, kjer je premalo igral, da bi se vsi otroci na igriScu
igrali istocasno. Otroka vzpodbudite, da igro drugih otrok opazuje, ne da bi se jim pridruzili.
Ko se bo otrok pridruzil skupini, se bo verjetno najprej Zelel igrati ob drugih otrocih in se bo

Sele ¢ez nekaj casa vkljudil v igro.
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Pri slede¢i dejavnosti gre za posnemanje zvokov iz okolice. Otroci dostikrat rajsi
poimenujejo predmet z zvokom, ki ga povzroca, kot pa z imenom. Na primer: »¢iha-

puha« namesto vlak, »hov-hov« namesto kuza ipd.
Nekaj idej za izvajanje dejavnosti:

> Ko zasliSite nek znan ali neznan zvok, ga posnemajte in otroka vzpodbujajte k
posnemanju. Skupaj skuSajte ugotoviti, kdo je povzrodil ta zvok in predmet

oziroma Zival poimenujte.

> Med igro z avtomobili, tovornjaki ali avtobusi se oglasajte z zvoki posameznih

predmetov.

Med igranjem na glasbene inStrumente posnemajte zvok glasbil ipd.

Nadgradnja dejavnosti

Med sprehodom opozorite otroka na Sum vetra v krosnjah dreves, na zvoke dezja, grom, tekoce
vode v potoku, ptije oglasanje ipd. Otroka vzpodbujajte k posnemanju glasov.

Pomagajte si z zgoscenkami in zvoénimi slikanicami.

Zvoke lahko posnamete tudi sami.

FE
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Dejavnost otroku omogoca spoznavanje razli¢nih povrsin s tipom ter uporabo rok za

bolj kompleksne dejavnosti.

Za izvajanje dejavnosti potrebujete: vedro z vodo, predmete, ki plavajo (gobo, pluto,

gumijaste igrace ipd.), koruzo ali drugo zrnje, papir in barvice.
Primer izvajanja dejavnosti:

> Vedro z vodo postavite na mizo ter opazujte otroka, medtem ko polaga v vodo

posamezne predmete in ugotavlja, ali plavajo.
> Otroka vzpodbudite, da pomesa vodo s koruzo ali z drugim zrnjem.

> Na mizo poloZite list papirja in barvne svinénike ter otroka vzpodbudite, da

nariSe, kaj je ravnokar pocel.

77N

Nadgradnja dejavnosti

Z otrokom pojdite na sprehod in mu pokaZite razlicne predmete z razlicno povrsino.
Pogovarjajte se o lubju na drevju, mehkih cvetnih listih na cvetlicah, hrapavosti listja ali o

povrsini sadja in zelenjave.

Na obali lahko otrok opazuje in se igra s Skoljkami, manjSimi kamni ter z drugimi predmeti iz

narave.
Igrajte se v peskovniku.

Pri kopanju naj se otrok igra z milno peno, s Samponom ter z vodo.

BE
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Med nanasanjem barv otrok spoznava odnose med vzrokom in posledico, spoznava pa

tudi slikarska orodja.

Za izvajanje dejavnosti boste potrebovali: dve osnovni barvi, dva velika Siroka copica,

gobo za pivnanje razlite vode in/ali barve in haljo za otroka.

L3\

Primer izvajanja dejavnosti:
> Zascitite prostor in pomagajte otroku pri oblacenju zascitne obleke.

> Veckrat poimenujte barvo, s katero slikate in iS¢ite predmete v okolici, ki so enake

barve.
> Otroka opazujte, kako uporablja copic.
> Vzpodbujajte ga k risanju s prsti.
> Pohvalite njegovo vztrajnost.
> Otrok naj barva toliko casa, kot sam Zeli.

> Ce zeli drugo barvo, mu pokazite, kam naj pospravi copi¢, preden vzame drugo
barvo ter copic. Pri tej starosti otroci Se ne razumejo, da je treba pri vsaki novi

barvi zamenjati ¢opic, zato jim morate to razloziti in pokazati.



Ne pozabite!

Otroci te starosti potrebujejo svoj prostor za risanje, radi pa slikajo tudi na izdelke

drugih otrok.

Nadgradnja dejavnosti
Po doloc¢enem c¢asu, na primer po enem mesecu, v dejavnost uvedite Se tretjo barvo.
Pobarvajte Skatle.

Papir odnesite ven in slikajte na prostem.



18 - 24

mesecev

55. Ugibam

Dejavnost pri otroku vzpodbuja razvoj zavedanja stalnosti predmetov. Ta in podobne
dejavnosti tudi vzpodbujajo prepoznavanje predmetov s pomocgjo tipa, prepoznavanje
predmetov v za ta predmet neobicajnih kontekstih in prepoznavanje skupin razli¢nih

predmetov, kot na primer listje, kocke, okrogle perle za nizanje ipd.

Za izvajanje dejavnosti boste potrebovali razlicne predmete, kot so lesene kocke, perle
za nizanje, kljuci, Zoge, nogavice, glavniki ipd. Potrebovali boste Se kos tkanine (ruta,

brisaca ipd.).

Ena od idej za izvajanje dejavnosti:
> Otroku pokazite dva do tri predmete, ki jih pozna in jih poloZite pod brisaco.
> Vzpodbudite otroka, naj potisne roki pod brisaco in otipa predmete.

> Nato ga prosite, naj poskusi poiskati enega od predmetov, ne da bi pogledal pod

brisaco.

> Nalogo stopnjujte. Predmete skrijte pod brisaco, ne da bi jih otroku prej pokazali.

o
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Nadgradnja dejavnosti

Med sprehodom zbirajte razli¢cne predmete, kot so kamni, veje, listje ali storzi. Kasneje se s

predmeti poigrajte na prej opisan nacin.

Pred otroka polozite kos ali Skatlo z razli¢nimi predmeti. Pomagajte mu poiskati vse predmete

iste vrste.

i
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56. Potrebujem tvojo pomoc

Ta in podobne dejavnosti omogocajo otroku spoznavati okolje ter ga vzpodbujajo k

interakcijam z odraslimi. Otrok se udi postavljati vprasanja, odgovori pa mu pomagajo

razumeti svet okoli njega.

Nekaj idej za izvajanje dejavnosti:

> Ko se otrok usmeri k ne¢emu novemu, k igraci ali drugi osebi, mu igraco ali osebo

opisite in se z njim pogovorite o tej igraci ali osebi.

> Kadar odgovora ne poznate, mu to povejte in mu obljubite, da ga boste poiskali na

primer v leksikonu ali pa boste zanj poprosili nekoga, ki to gotovo ve.

> Opisujte otrokovo dejavnost. Na primer: »Kako velik mehurcek si napihnil.« ali

pa: »Tale kamen, ki si ga nasla, je pa res zanimivih barv!«

Nadgradnja dejavnosti

Med sprehodom po soseski poskusajte odgovarjati na otrokova vprasanja in ga vzpodbujajte k

postavljanju dodatnih vprasanj. Ce vas otrok na primer vprasa, kam vodi doloena cesta ali

zakaj je drevo taksne barve, mu razlozite, da je moznih vec¢ razlogov. Vprasajte ga, kaj bi bili

lahko mozni odgovori, odgovore iscite skupaj.

Na sprehodu se ustavite pred trgovino ali pa obiséite prodajno stojnico. Vzpodbujajte otroka k

postavljanju vprasanj o stvareh, ki jih opazi.

&
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Ta in podobne dejavnosti vzpodbujajo otrokov jezikovni razvoj in razumevanje moci

jezika kot orodja za sporazumevanje.
Primer izvajanja dejavnosti:

> Kadar otrok svoje zahteve izraza z nerazumljivimi glasovi, ga vzpodbudite, naj

vam pokaze, Cesa si Zeli.

> Ko to stori, se odzovite in ga pohvalite. Ce otrok na primer sedi pri mizi in z
glasovi izraza Zeljo po necem, ga vprasajte: »Pokazi mi, kaj Zelis. Zeli$ sok? Zelis
knjigo?« Ce se otrok odzove oziroma odgovori, ga hitro pohvalite: »Aha, hvala,

ker si povedal, kaj Zelis. Knjigo si Zelel.«

> Nalogo stopnjujte. Kadar otrok pokaZe na nekaj, kar si Zeli, na primer igraco ali
hrano, se igrivo pretvarjajte, da potrebujete Se ve¢ informacij, da vam bo

popolnoma jasno, kako mu lahko pomagate.

> Med postavljanjem vprasanj za trenutek napravite odmor, da ugotovite, ali vam

bo otrok odgovoril.

> Otroka vzpodbujajte k uporabi izrazov, kot so prosim, izvoli in hvala.

Nadgradnja dejavnosti

Otroku ponudite mozZnost izbire. Na primer: namesto da otrok pri obroku izbira med vodo in

sokom, mu ponudite vodo, sok in Se eno pijaco (npr. mleko).

Kadar otrok pokaze na nekaj, ¢esar Se ne pozna, predmet poimenujte in vzpodbudite otroka, da

¥F

predmet poimenuje tudi sam.

Igrajte se s telefonom — igraco, tako da v telefon govorite, kaj dela otrok.
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Prepevanje in posluSanje pesmi je bogata ucna izkuSnja za otroka, saj uziva v
posluSanju rim, ponavljanju, razlicnih glasovih in intonacijah. Namen te in podobnih

dejavnosti je prepevanje pesmi, posnemanje in urjenje sposobnosti pomnjenja.
Nekaj idej za izvajanje dejavnosti:

> Ob izvajanju dnevne rutine zapojte preprosto pesem s kratkimi verzi v dveh ali

treh vrsticah ali kratko uspavanko.

> Zabrundajte ali zazviZgajte dolocen ton in ga pospremite z nesmiselnim igrivim

zlogom.

> Ko otrok zapoje pesem, ga posnemajte. Zapojte skupaj ter zapleSite ali izvedite

preproste gibe z rokami.

Uporabite zvitek papirja — tulec — ter otroku pokazite, kako se spremeni zvok, ce

vanj pihate. V tulec lahko zapojete tudi pesem ter se pri tem gibate v ritmu.

Med prepevanjem znane pesmi se na doloéenem mestu ustavite in pustite, da

otrok vstavi ustrezno besedo.

Nadgradnja dejavnosti

Medtem ko z otrokom pojete, uporabljajte prazne posode, palice ali lonce, po katerih toléete v

ritmu.
Napravite preprosto ropotuljo, s katero spremljajte petje.

Pripravite ali izmislite si pesem v zvezi z dogodki, ki prihajajo, tako da se bo otrok posameznih

¥F

dogodkov veselil in se ob njih naucil nekaj novih besed.
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Ta in podobne dejavnosti pomagajo otroku pri poimenovanju slik, ki so simboli za
dejanske predmete. Otrok se je morda Ze naucil pokazati na sliko znanega predmeta, ko
ga odrasli vprasa po tem, poimenovanje predmeta pa zahteva razsirjeno razumevanje
simbolnega prikaza. Z drugimi besedami, ta spretnost izraza otrokovo razumevanje, da
so besede in slike simbolni prikaz dejanskih predmetov ali dogodkov. Ta sposobnost je

pomemben sestavni del zgodnjega opismenjevanja in kasnejSe bralne spretnosti.

Za izvajanje dejavnosti lahko uporabite slike znanih predmetov iz slikanic, revij,

albumov ter stvarne predmete.
Primer izvajanja dejavnosti:

> V slikanicah, revijah ali albumih poiscite slike, ki ponazarjajo otrokovo najljubso

igraco, jed, pijaco, Zival, osebo ipd.

> Poimenujte predmet in recite otroku, naj vam ga pokaze na sliki. Nato sprasuijte,

kaj je na sliki.

> Ce otrok pokaZe na predmet, ki ga ne pozna, izkoristite njegovo Zeljo in

radovednost ter mu pojasnite, kaj je to.

Nadgradnja dejavnosti

Ko otrok z besedami poimenuje dolocen predmet ali osebo, njegovo poimenovanje razsirite. Na
primer: e otrok pokaze na sliko babice in jo poimenuje, dodajte: »To je babica, ki ima obleceno

rdece krilo.«

ZF




18 - 24

mesecev 60. Moj prvi stavek

Dejavnost vzpodbuja otroka k povezovanju predmetov (samostalniki) z dejavnostjo

(glagoli) in k opisu dogajanja. Na primer: »Mama $la.« ali »Jan lacen.«
Nekaj idej za izvajanje dejavnosti:

> Med listanjem slikanice vzpodbudite otroka, da opiSe, kaj vidi na sliki oziroma

fotografiji. Pokazite sliko in vprasajte, kaj se dogaja oziroma kaj oseba pocne.

> Ko je otrok vkljucen v dolodeno dejavnost, ga vprasajte, kaj pocne. Ce ne bo

odgovoril, mu povejte vi, on pa naj ponovi.

Nadgradnja dejavnosti

Ko greste na sprehod, otroku opisujte, kaj vidite. Prosite ga, naj vam pove, kaj vidi (kaj delajo
ljudje, ki jih srecujete ipd.).

k 5



18 -24

mesecev 61. Spoznavam in izrazam Custva

Z izvajanjem te dejavnosti se otrok udi izraZati custva, prepoznavati obcutke ter

opisovati dogodke okrog sebe.
Nekaj idej za izvajanje dejavnosti:
> Med pregledovanjem slikanice opozorite otroka na pocutje ljudi na slikah.

> Skupaj ugotovite, zakaj se doloc¢ena oseba pocuti tako kot se. Na primer: »Deklica

je zalostna, ker je polila mleko.«

> Ko otrok izrazi enostavna custva, mu opisite z besedami, kako se takrat pocuti.

Na primer: »V3e¢ ti je, ko nas obisce babica in se skupaj igrate.«

> Otroka vzpodbujajte, naj tudi sam opiSe svoja Custva.

Nadgradnja dejavnosti

Ko otrok z besedo opise oziroma izrazi, kaj se dogaja, dopolnite njegov opis. Ce otrok rece:
»Zoga kotali hitro.« lahko dodate: »Ja, Zoga se zelo hitro kotali. Zelo si mocan, da si jo zakotalil
tako hitro.«

%
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Ta in podobne dejavnosti otroku omogocajo izkusiti, kako se njegovo telo odziva v
prostoru ob razli¢nih dejavnostih. Otrok se uci ravnoteZja, koordinacije in obvladovanja

grobe motorike.
Nekaj idej za izvajanje dejavnosti:
> QOdstranite vse ovire in na tla polozite mehko podlago.

> 7 otrokom se igrajte na razli¢ne nacine, tako da ga nosite visoko v zraku, da jezdi
na vasem hrbtu, se ziblje v vaSem narodju, skace s postelje v vase narodje, dela

kozolce in se postavlja na glavo na mehki preprogi ali blazini ipd.

> Uporabite glasbo in vzpodbujajte otroka, da bo posnemal gibanje svojih najljubsih
zivali. Na primer: ob pocasni glasbi delajte pocasne gibe kot slon, ob hitrejsi glasbi

dirjajte kot konj, pretegujte se kot macka, podite se za Zogo kot razigran kuza ipd.

Ce imate doma gugalni stol, trampolin ali tricikel, pokaZite otroku, kako lahko ta

igrala uporablja.

Nadgradnja dejavnosti

Med bivanjem na prostem vzpodbudite otoka, naj skusa splezati na drevo in mu pomagajte pri

tem. Pokazite mu, kako naj se ziblje na veji, pleza po igralih, se lovi z drugimi otroki ipd.

Pojdite na igriSce. Otroku pokaZite, kako naj se spusti po toboganu, guga na gugalnici ipd.

2

o
A




18 -24

mesecev

63. Rad se gibam

S to dejavnostjo otrok spoznava razli¢ne smeri gibanja in uri koordinacijo gibov.
Nekaj idej za izvajanje dejavnosti:
> Otroku pomagajte pri ucenju sestopanja s stopnic.

> Pokazite mu, kam naj postavi roke in noge, da bo lahko varno sestopil. Ce se s
stopnicami srecuje prvi¢, mu pokazite, kako naj sestopa vzvratno (po vseh stirih).
Kasneje bo otrok Ze sestopal s stopnic, tako da bo stopal naravnost in se oprijemal
ograje. Pri takSnem sestopanju bo postavil obe nogi na isto stopnico, preden bo

stopil na naslednjo.

> Otroka dvignite v zrak. Ko ga polozite na tla, mu povejte, da sta pristala. Z njim se
igrajte tako, da ga pocasi dvigujete in spuscate, pri tem pa mu pripovedujete, kaj
delate.

> To dejavnost ponovite veckrat.

Otroku omogocite spuscanje po toboganu.
Otroka med hojo na vrh tobogana in med drsenjem drzite za roke.

Pri tem uporabljajte tudi ustrezne izraze, kot sta navzgor in navzdol.

Nadgradnja dejavnosti

Naredite tunel, tako da se otrok plazi pod stoli, ki so pokriti z rjuho. Plazenje skozi tunel lahko

povezete s plezanjem na tobogan in spuscanjem navzdol ter vracanjem v tunel.

Spuscanje zmaja je za otroka zanimiva dejavnost, saj omogoca tekanje in vleko.
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Ta in podobne dejavnosti otroku omogocajo urjenje grobe motorike, vzpodbujajo pa

tudi spretnost reSevanja problemov, saj se mora otrok odlociti, po kateri poti bo Sel.

Za izvajanje dejavnosti oblikujte labirint s pomocjo razlicnih predmetov. Uporabite
lahko stole, Skatle, rjuhe ipd. Labirint naj bo oblikovan tako, da bo od otroka zahteval

razlicne oblike gibanja (plazenje, prestopanje ovir ipd.).
Primer izvajanja dejavnosti:
> Vzpodbudite otroka, da se bo gibal skozi labirint.
> Otroka opazujte, medtem ko preucuje labirint.

> Po koncani dejavnosti se z otrokom pogovorite, kaj mu je oziroma ni bilo v3ec,

kako se je pocutil ipd.

Nadgradnja dejavnosti

Otroku predstavite igro Posnemaj me. Naj vas posnema, medtem ko tecete, se plazite, delate
prevale, se kotalite, hodite nazaj ipd.







Poglavje
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Malcki v starosti dveh do treh let

Otrok v starosti dveh do treh let se neprestano giblje. Vse ga zanima, radovednost ga
Zene v vedno nove preizkusnje. Pri obvladovanju svojega telesa Zeli biti samostojen.
Zacenja se sam oblaciti in hraniti. Rad se igra simbolne igre, ¢eprav na manj zahteven
nacin kot starejsSi otrok. Rad se igra z vrstniki, a pri tem Se vedno potrebuje podporo
odraslih.

Kljucne sposobnosti otroka v starosti dveh do treh let:
* Naliva vodo iz vrca.
e Zapne velike gumbe, zadrge ter druga zapirala na oblacilih.
* Razume svoje misljenje, v man;jsi meri pa misli in obc¢utke drugih.
* Nagnjen je k nenadnim spremembam razpoloZenja.
¢ Zanima se za vrstnike in se z njimi igra ob pomoci odraslih.
* Spoznava posledice svojega prijemanja, trganja, porivanja ter metanja.
* Razume zahteve odraslih in se nanje odziva.
* Poimenuje vecino znanih stvari.
* Primerja ter razvrsca po obliki in barvi.
¢ Uporablja od 300 do 1000 besed, vendar custev Se ne zna izraziti z besedami.
¢ Ima majhno sposobnost za koordinacijo gibov, zato tekocino poliva in napac¢no
odlaga predmete.
* Poganja kolo ali tricikel.

Pri nadrtovanju prostora in igre za otroke v starosti dveh do treh let je potrebno
upostevati, da so ti Ze zelo podobni otrokom drugega starostnega obdobja. Igrajo se s

tistim, kar jih trenutno zanima. V dejavnosti se najraje vkljucujejo po lastni izbiri.
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Dejavnost pomaga otroku opaziti razlike in podobnosti ter vzpodbuja razvoj

finomotorike in kreativnosti.

Za izvajanje dejavnosti boste potrebovali knjigo z razlicnimi obrazi. Knjigo lahko

izdelate sami:
> Izrezite okvircke s slikami na strani 4A in 4B.
> Dodajte prazen okvircek oziroma stran in oblikujte naslovnico.

> Uporabite lahko preostale prazne okvircke in nanje narisite ali prilepite Se kaksne

slike, ki prikazujejo otroke v razli¢nih ¢ustvenih stanjih.

> Vsako stran preluknjajte na levem zgornjem robu in jih povezite z vrvico, tako da

nastane knjiga.
Primer izvajanja dejavnosti:
> Skupaj z otrokom prelistajte knjigo.
> Vzpodbudite otroka, naj opiSe posamezno sliko.

> Prisluhnite njegovim komentarjem in se odzivajte na vprasanja. Vasi odgovori naj
bodo jasni in razumljivi, vzpodbujajte ga k razmisljanju; naj iS¢e podobnosti in
razlike med posamezno fotografijo in njem, vami ter ostalimi prisotnimi (velikost

nosa, dolzina las ipd.).

Nadgradnja dejavnosti
V knjigi pobarvajte slike.

Skupaj z otrokom v revijah ali ¢asopisih poiscite slike ali fotografije razlicnih otroskih obrazov.
Vzpodbudite ga, naj jih izreZe ali iztrga, pri tem mu pomagajte, ¢e je potrebno. Na vedji trsi kos
papirja prilepite izrezane oziroma iztrgane obraze. Sliko obesite na vidno mesto.

Otrok naj se opazuje v ogledalu, nato naj poskusi narisati svoj portret. Opozorite ga na barvo
oci, velikost uSes, dolZino las ipd.
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Ob tej dejavnosti se otrok uci besed, ki opisujejo obcutke.
Primer izvajanja dejavnosti:

> Z mimiko skusajte izraziti jezo, nato Se veselje.

> Vzpodbudite otroka, naj stori enako.

> Igro ponavljajte s prikazovanjem drugih izrazov (presenecenje, strah, nagajivost

ipd.).

> Ob tem opisujte posamezna custva. Recite na primer: »Tako sem videti, ko sem

presenecena. Lahko tudi ti naredis podoben izraz?«

Nadgradnja dejavnosti
Otrok naj se gleda v ogledalu in napravi dolocen izraz na obrazu. Izraze skupaj komentirajte.

Poiscite zgodbo v zvezi z obcutki veselja, Zalosti, strahu ter jeze. Otroka vzpodbudite, naj

pokaze razli¢ne izraze iz zgodbe.
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Ta in podobne dejavnosti otroka ucijo, kako prirejati znane stvari, s cimer razvija
matematicne sposobnosti. Iskanje parov znanim stvarem (kot na primer nogavicam) je

prav tako pomemben korak pri ucenju samostojnosti t. j. oblacenja.
Za izvajanje dejavnosti priskrbite 4-6 parov nogavic razlicnih barv.
Primer izvajanja dejavnosti:

> Opazujte otroka, kako raziskuje nogavice.

> Vzpodbudite otroka, da poisSce pare nogavic.

> Opisujte, kaj pocne.

> Otroka lahko vzpodbudite, da poskusa nogavice obuti.

Nadgradnja dejavnosti

Razvrscate lahko tudi druge predmete, kot so rokavice, majice ali obuvala. Na primer: medtem
ko boste na igriscu, naj Skrat Narobe premesa vase cevlje ali copate, ki jih imate na hodniku ali v

garderobi.

Predmete lahko razvrscéate tudi po velikosti (pomesajte velike in male nogavice, rokavice ipd.),

otrok pa naj vam jih pomaga razporediti.

Napravite nogavice ali rokavice iz papirja. Otrok naj s S¢ipalkami pritrjuje posamezne pare.

G

Taksna igra je ustrezna tudi za druge manipulativne predmete.

o
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Otrok pomaga pri ciScenju pohistva ter igra¢. U¢i se pomivanja in drugih prakti¢nih
vescin, predvsem pa dozivi obcutek zadovoljstva pri skrbi za svoj prostor oziroma

igrace.
Za izvajanje dejavnosti boste potrebovali vedro, gobice, krpe, brisace, predpasnik ipd.
Primer izvajanja dejavnosti:

> Otroka povabite, naj vam pomaga pri ciS€enju igrac¢ in pohistva (stolov, mize,

omar, tal).
> Pokazite mu, kako to poc¢nete vi.
> Otroku nadenite predpasnik, saj se tako pocuti odraslo.
> Vzpodbudite ga k dejavnosti.

> Po koncanem ¢iScenju krpe obesite na susilno vrvico in jih pritrdite s S¢ipalkami za

perilo.

S —
Nadgradnja dejavnosti

Na prostem uporabite razprsilko z vodo, saj otroci zelo radi opazujejo sled, ki jo voda pusti na
tleh.

Med cis¢enjem lahko pojete, poslusate glasbo ipd.
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Otrok se pogovarja o razli¢nih praznikih in praznovanjih ter spoznava raznolikost.

Za izvajanje dejavnosti boste potrebovali knjigo o praznikih in praznovanjih. Knjigo

lahko izdelate sami:

>V revijah poiscite slike, ki prikazujejo razlicne praznike in praznovanja

(praznovanje rojstnega dne, novega leta, poroke ipd.).
> Slike izreZite in jih prilepite v prazne okvircke na strani 4C in 4C.
> Izrezite vse okvircke s slikami.
> Dodajte prazno stran in oblikujte naslovnico.

> Vsako stran preluknjajte na levem zgornjem robu in jih povezite z vrvico, tako da

nastane knjiga.
Primer izvajanja dejavnosti:
> 7 otrokom skupaj prelistajte knjigo.
> Opisite, kaj vidite na sliki. K opisovanju vzpodbujajte tudi otroka.

> Pomagate si lahko z naslednjimi (ali podobnimi) vprasanji: Kdo je na sliki? Kaj

pocnejo? Kako so obleceni? Kaj jedo?

Nadgradnja dejavnosti
V knjigi pobarvajte slike.

Z otrokom izdelajte Cestitko za prihajajoci rojstni dan prijatelja ali druzinskega ¢lana.
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70. Medvedji piknik

S to in podobnimi dejavnostmi otrok doZivlja prijetna custva ob praznovanju. Otrok se

tudi uri v nacrtovanju — nacrtuje prostor, jedilnik ipd.

Medvedji piknik lahko izvedete na prostem ali pa kar doma. Potrebujete medveda ali
kaksno drugo igraco, odejo za sedenje, hrano za piknik (lahko resni¢no ali namisljeno,

za katero lahko uporabite izrezane fotografije hrane iz starih revij) ipd.
Primer izvajanja dejavnosti:

> Otroku povejte, da Zelite organizirati piknik za njegovega plisastega medveda. (Ce
otrok nima pliSastega medveda, ga nadomestite z otrokovo najljubSo pliSasto

igraco.)

> Skupaj z otrokom izdelajte vabilo za medveda. Na strani 4D lahko izrezete
pravokotnik in ga po ¢rtkani ¢rti prepognete, tako da bo na sprednji strani vabila

narisan medved. Na vabilo lahko zapiSete poljubno besedilo oziroma nariSete.

> Medvedu lahko pripravite tudi posebno presenecenje: naudite se medvedjo pesem,

izStevanko ipd.
> Nacrtujte prostor in jedilnik.

> Otrok naj sodeluje pri pripravi hrane. (Pripravite lahko »medvedje« sendvice.
Otrok lahko s topim noZem na kos kruha namaZe marmelado ali med in ga
prekrije Se z enim kosom kruha. Kruh lahko obreZete tako, da bodo imeli sendvici
obliko medveda.)

> Vzpodbudite otroka k pripovedovanju o medvedu. Na primer: kako mu je ime, kaj

ima rad, kaj pocne, kadar je sam ipd.

Nadgradnja dejavnosti
Poiscite knjigo o medvedih in jo otroku preberite, preden boste imeli piknik.

Izdelajte brlog: na tla polozite debelo preprogo in jo prekrijte z rjuho. V brlog polozite razlicne

medvede. Otroka vzpodbujajte, da se bo z njimi igral, jih hranil ipd.
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e 71. Priprava daril

Z izvajanjem te dejavnosti se otrok navaja na obcutke, ki jih ima ¢lovek ob obdarovanju,
hkrati pa ob zavijanju razvija sposobnosti fine motorike in svojo ustvarjalnost. Ta
dejavnost je primerna pred obiskom kaksnega rojstnega dne. Lahko pa si otrok izbere
osebo, ki mu je ljuba, in zanjo pripravi majhno presenecenje, tudi ¢e ta oseba ne

praznuje rojstnega dne.
Primer izvajanja dejavnosti:
> Vzpodbudite otroka, naj pripravi ¢isto svoje darilo za slavljenca.

> Pomagajte mu pri izbiri darila (majhne pozornosti, ki je lahko na primer risba, ki jo

je otrok narisal posebej za slavljenca).

> Pomagajte otroku pri vstavljanju darila v Skatlo, pri izbiri ovijalnega papirja in

zavijanju darila. (Otrok se bo morda Zelel z igraco igrati, preden jo bo zavil.)

> Po opravljenem delu ga vzpodbudite, da bo darilo izrocil slavljencu. Ce

obdarovanja ni ves¢, mu pomagajte pri izboru besed.

Nadgradnja dejavnosti
Mlajsi otroci lahko v Skatle skrivajo igrace ter jih nato iScejo.
Skatle pobarvaijte z razli¢nimi barvami, namesto da jih zavijate.

Nekateri otroci so zelo navduseni nad lepilnim trakom. Omogocite jim, da z lepilnim trakom

RER

lepijo skupaj majhne koscke na listu papirja.
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Dejavnost razvija ustvarjalnost ter krepi koordinacijo oko-roka.

Za izvajanje dejavnosti boste potrebovali: barvast papir ali revije za trganje, lepilo,

barvne svinc¢nike/flomastre/prstne barve in vedji kos trSega papirja za lepljenje.
Primer izvajanja dejavnosti:

> Povejte, da boste napravili sliko, tako da boste trgali papir in nato te koscke

prilepili na podlago.
> Otroka vzpodbudite k trganju. Trga naj razlicno velike koscke papirja.

> Pokazite mu, kako lahko majhne koscke prilepi na podlago. (Pomagajte mu pri
nanasanju lepila, ce je to potrebno oziroma pomagajte mu ugotoviti, koliko lepila

je potrebno nanesti na majhen koscéek papirja.)
> Morda bo otrok Zelel risbo Se dodatno pobarvati.

> Koncni izdelek podpiSite na vidnem mestu in obesite.

Ne pozabite!

Trganje je odli¢na vaja za nemirne otroke in tiste, ki imajo tezave s finomotoriko.

Nadgradnja dejavnosti

Uporabite razli¢ne vrste papirja: tapete, papirnate prticke in aluminijasto folijo. Otrok bo tako

zacutil razlicno povrsino papirja ter poslusal razli¢ne zvoke ob trganju.

FE
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Otrok v naravi spoznava in nabira razli¢ne plodove, rastline, manjse palice ipd. Tako
otrok spoznava okolje, saj razlicne predmete opazuje, se jih dotika ter vonja. Ob

nabiranju predmetov razvija finomotoriko ter se uri v matematicnih spretnostih.
Za izvajanje dejavnosti lahko uporabite listje, manjSe palice, kamne ipd.
Ena od idej za izvajanje dejavnosti:
> Otroka povabite v gozd, kjer boste iskali zaklade narave.
> V gozdu spoznavajte in nabirajte razlicne plodove, rastline, manjse palice ipd.
> Pogovarjajte se o barvah, povrsinah ter velikosti predmetov, ki ste jih zbrali.
> Opozorite na trde, gladke ter mehke povrsine.

> Po vrnitvi domov z njegovo pomodjo razvrstite nabrane predmete v posode.
Predmete lahko razvrScate na enostaven nacin, tako da dajete enake predmete

skupaj, npr. kamne, manjse palice in liste.

> Medtem se pogovarjajte o tem, kaj in kje ste nasli. Razlozite mu razliko med

naravnimi ter umetno narejenimi predmeti.

Nadgradnja dejavnosti
Pobarvajte najdene kamne.

Otrok naj predmete razvrséa po barvi, velikosti ali teZi.
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74. Tiskanje krogov

Ta in podobne dejavnosti vzpodbujajo razvoj ustvarjalnosti ter prispevajo k urjenju fine

motorike. Pri tej dejavnosti otrok spoznava razli¢ne velikosti krogov.

Za izvajanje dejavnosti boste potrebovali barvo (lahko prstne barve), velik papir za
odtiskovanje ter razlicne predmete, katerih odtis je krog (zamaske, pokrovcke,

papirnate tulce, pokrovcke razprsil ipd.).
Ena od idej za izvajanje dejavnosti:
> Zbrane predmete polozite v koSaro, tako da jih bo otrok lahko preuceval.
> Veliko polo risalnega papirja obreZite v velik krog in ga prilepite na mizo.
> Otroku pokaZzite, kako naj predmet pomoci v barvo ter ga nato odtisne na papir.
> Vzpodbujajte ga k tiskanju z razli¢nimi predmeti.

> Medtem ko ustvarja, se pogovarjajte o barvah, obliki, velikosti in tiskanju.

Ne pozabite!

Nekateri otroci bodo zelo navduseni nad tiskanjem, spet druge bodo bolj zanimale
barve. Ti bodo na papir tiskali s prsti. Pogovarjajte se o oblikah, ki jih bodo delali.
Otroka vzpodbujajte k tiskanju krogov s prsti.

Nadgradnja dejavnosti

Razmislite o tiskanju drugih oblik, na primer kvadratov in trikotnikov. Poisc¢ite predmete, ki
imajo taksno obliko (npr. konstruktorske igrace).
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75. Ptice v gnezdu

Otrok razvrsca slike ptic v prazna gnezda. Ob tem razvija sposobnosti opazovanja in

primerjanja ter vzpodbuja koordinacijo oko-roka.

Za izvajanje dejavnosti boste potrebovali: debelejsi papir razli¢nih barv za izrezovanje

ptic ter gnezd, prozorno plasti¢no folijo, Skarje, velik kos kartona in lepilo.
Primer izvajanja dejavnosti:

> [z debelejSega papirja izreZite dve do pet ptic ter gnezda, ki naj bodo enake barve,

kot so ptice; oblepite jih s prozorno folijo; gnezda prilepite na karton.

> Otroku pokazite, kako naj vtakne ptico v gnezdo, pri tem pa ga vzpodbujajte, da
bo prirejal ptice in gnezda iste barve. Nekateri otroci bodo vtikali ptice v gnezda,

Se preden bodo zaceli primerjati barve.
> Opazujte otroka, kako raziskuje ptice in gnezda.

> Pripovedujte mu, kako ptice v naravi spletajo gnezda, valijo jajca in gnezdjijo.

g
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Nadgradnja dejavnosti

Ptice in gnezda napravite iz tekstila. Otrok lahko primerja povrsino z dotikom.

Napravite veliko ptico in veliko gnezdo ter majhno ptico in majhno gnezdo. Otrok lahko

primerja ptici in gnezdi glede na velikost.
Pojdite na »ptidji sprehod«. Opazujte, katere vrste ptic lahko vidite ter iS¢ite njihova gnezda.

Zberite slike razli¢nih ptic in njihovih gnezd. Napravite veliko sliko ali majhno knjigo o pticah
in gnezdih.

Z otrokom napravite gnezdo. Uporabite lahko naravne materiale, kot so: manjSe veje, listje ter

7 )

blato. Prav tako lahko gnezda napravite iz kos¢kov papirja ter lepila.
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76. Daljnogled

Igra z daljnogledom vzpodbuja otrokov govor. Otrok ob igri z daljnogledom vidi
predmete bolj osredotoceno, kar vzpodbuja razvoj njegovih cutil. Otroci ob taksni igri

uzivajo.
Za izvajanje dejavnosti skupaj z otrokom izdelajte daljnogled*:
> Skupaj zlepite dva kartonasta tulca.

> Na vrhnjem delu obeh tulcev naredite po eno luknjo, tako da boste skoznju lahko

potegnili vrvico in se bo lahko daljnogled obesil okoli vratu.
> Na takSen nacin izdelajte dva daljnogleda (enega zase in enega za otroka).
* Daljnogled je lahko tudi enocevni, tako da uporabite zgolj en tulec.
Primer izvajanja dejavnosti:
> Otroku pokazite, kako se daljnogled uporablja.

> Opisite tisto, kar vidite, ko pogledate skozi
daljnogled. Na primer: »Vidim blazino in

fantka, ki bere knjigo.« ~

> Vzpodbudite otroka, naj skozi daljnogled pogleda

Se on in vam opiSe, kaj vidi.

Nadgradnja dejavnosti
Pri starejsih otrocih lahko na enem koncu daljnogleda prilepite obarvano plastiko.
Daljnoglede odnesite tudi na prosto in opazujte naravo.
Uporabite dolge tulce, tako da dobite teleskop.

Tulce lahko uporabljate tudi za prisluskovanje glasovom. Tulec pribliZzajte usesu ter prisluhnite.

ZF
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Ta in podobne dejavnosti krepijo otrokov jezikovni razvoj, kreativnost in vzpodbujajo

igro vlog.

Za izvajanje dejavnosti potrebujete dve igraci telefon. Igralna telefona lahko izdelate
sami z otrokom. Potrebujete dva kartonasta tulca ali drug ovalen predmet, lepilni trak,
barvice ali flomastre in papir. Tulca lahko ovijete s papirjem in nanj narisite Stevil¢nico.

Odprtini na tulcu zaprite s papirjem.
Primer izvajanja dejavnosti:
> Pretvarjajte se, da telefonirate otroku.
> Otroku dajte drug telefon, tako da se lahko pogovarjate.

> Pogovori naj bodo kratki.
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Nadgradnja dejavnosti

Dejavnost veckrat ponovite. Otroku predlagajte, naj poklice prijatelja ali kaksnega druzinskega

¢lana, vi pa se pretvarjajte, da ste ta oseba.
Ce imate kak star, odsluzen telefon ali mobitel, lahko kot igraco ponudite tudi tega.

Kadar je zbranih vec¢ druzinskih clanov ali prijateljev, se lahko z otroki igrate igro telefoncki.

Otroku, ki je ob vas, na uho zaSepetajte enostavno besedo. Otrok naj besedo, ki jo je slisal, pove

 J2

naslednjemu, ki sedi zraven njega. Zadnja oseba v krogu besedo glasno izgovori.
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78. Priprava deznih kapelj

Z izvajanjem te dejavnosti otrok spoznava odnose med vzrokom in posledico in uri

finomotoriko.
Za izvajanje dejavnosti boste potrebovali razlicne kapalke in brizgalke ter vedro z vodo.
Primer izvajanja dejavnosti:

> Otroku pokazite, kako v kapalko posrka vodo in kako vodno kapljo iztisne iz

kapalke oziroma oblikuje »dezne kaplje«.

> Vzpodbujajte ga, naj poskusa ustvariti razlicno velike deZne kaplje.

Nadgradnja dejavnosti

Starejsi otroci radi uporabljajo obarvano vodo, ki jo s kapalko prenasajo iz ene posode v drugo

ter opazujejo mesanje barv.

Z obarvano vodo naj otrok oblikuje razli¢ne vzorce na filtrih za kavo ali na pivnikih. Izdelek

obesite na steno.
Pojdite na sprehod ter opazujte kaplje, ki padajo v mlake.

Dejavnost povezite s pesmimi o dezju.

e
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79. Telovadba

Z izvajanjem te dejavnosti otrok povecuje svoje telesne sposobnosti ter krepi misSice.

Dejavnost oblikuje zdrave navade.
Za izvajanje dejavnosti priskrbite puncko iz blaga ali drugo mehko igraco.
Ena od idej za izvajanje dejavnosti:

> Otroku predstavite lutko. Recite na primer: »To je puncka Maja. Maja rada

telovadi. Posnemajva jo.«

> Premikajte punckine dele telesa in opisujte gibanje. Recite na primer: »Maja dviga
in spusca svojo roko. Lahko tudi ti dvignes roko tako visoko?« Lahko kimate s

punckino glavo, puncka lahko poskakuje, dvigne nogo, dela pocepe ipd.
> Ko otrok posnema gibe, opisujte njegovo pocetje.

> Za konec vadbe nacrtujte umirjene gibe.

Nadgradnja dejavnosti
Telovadite ob glasbi.

Otrok naj telovadi z razliénimi pripomocki: zastavami, svilenimi trakovi, zvoncki, baloni ipd.

Pridruzijo se vam lahko tudi ostali druzinski ¢lani ali prijatelji.
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Ob kotaljenju Zoge otrok uri grobo motoriko ter koordinacijo oc¢i-roka poleg tega mu ta
dejavnost pomaga razumeti odnos med vzrokom in posledico. Ko skupaj kegljate, se

otrok ucdi sodelovanja ter strpnosti pri ¢akanju, da pride na vrsto.

Za izvajanje dejavnosti boste potrebovali: 6 do 8 praznih plastenk, mivko, vodo ali

pesek za obteZitev plastenk ter veliko in tezko Zogo.
Ena od idej za izvajanje dejavnosti:
> V plastenke nasujte toliko mivke, da dobro pokrije dno.
> Plastenke razvrstite v dve koloni, tako da oblikujete narobe obrnjeno ¢rko »v«.

> Za nekaj korakov se oddaljite od postavljenih plastenk in pokazite otroku, kako

naj zakotali Zogo, da z njo podre plastenke.

> Nato keglje postavite nazaj na svoje mesto in vzpodbudite otroka, naj jih skusa z

Z0go podreti ¢im vec.

Nadgradnja dejavnosti

Mlajsi otroci zelo radi kotalijo Zogo. Radi jo tudi zasledujejo.
Uporabite velike in mehke Zoge.

Dejavnost lahko izvajate na prostem, nato se z otrokom pogovarjajte o gibanju Zoge na razli¢nih
podlagah.

Plastenke napolnite z razli¢nimi materiali in poslusajte zvok, ki ga oddajajo ali pa obarvajte

vodo z razli¢nimi barvami ipd.

g BA
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Ob petju pesmi se bo otrok spomnil imena Zivali ter nacinov oglasanja.

Za izvajanje dejavnosti boste potrebovali sliko Zivali oziroma list papirja, na katerega
boste narisali glavo Zivali. Risbo glave prilepite na kuhalnico, svinénik ali pali¢ico od
sladolednih luck.

Primer izvajanja dejavnosti:

> Skupaj z otrokom zapojte kakSno pesem o kravi, kot jo navaja primer spodaj, ali

kaksno drugo pesem o Zivalih (npr. Na kmetiji je lepo).

> Ob tem vzemite lutko Zivali na palicici, ki ponazarja kravo ter demonstrirajte

nacin manipuliranja z lutko.

> Kmetovo ime lahko zamenjate z imenom otroka.

Primer pesmi:
Kmet Janez kmetijo je imel,
ija, ija, o.
Na kmetiji kravo je imel,
ija, ija, o.

Mu tukaj in mu tam, tako je mukala ves dan.

Nadgradnja dejavnosti
Izdelajte ¢im vec lutk, ki ponazarjajo razlicne Zivali in se z njimi igrajte.

Izmislite si zgodbo in pri pripovedovanju demonstrirajte nac¢in manipuliranja z lutko.

FE
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82. Kdo sodi skupa;j?

S to dejavnostjo se otrok uci razvrscanja ter bogati besedni zaklad.

Na strani 4E in 4F izreZite slike razli¢nih Zivali in njihovih mladicev.

Ena od idej za izvajanje dejavnosti:
> Otroku predstavite zivali in mladice ter mu pripovedujte o Zivalskih druzinah.
> Povprasajte otroka, kako se posamezne zivali oglasajo.

> Poiscite zivali, ki spadajo skupaj in jih razvrstite.

_‘4/“1

Nadgradnja dejavnosti
Otroku predstavite ¢im vec razli¢nih Zivali in mladicev.
Omogocite otroku, da bo videl ¢im ve¢ Zivali v Zivo.

Otroku predstavite, s ¢im se posamezna zival prehranjuje ipd.
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Dejavnost razvija pri otroku gibalni razvoj ter grobo motoriko. Otrok uZziva v gibanju,
hkrati pa osvaja prostorske pojme (preko, mimo ipd.). Dejavnost lahko izvajate na

prostem ali v zaprtem prostoru.
Ena od idej za izvajanje dejavnosti:

> Iz papirja izrezite od Stiri do Sest »luz« in jih polozite na tla. Med njimi naj bo

20-30 cm razmika.
> Otroku pojasnite, da papir predstavlja luzo, ki jo boste preskakovali.
> Demonstrirajte preskakovanje luz in ga vzpodbudite k dejavnosti.

> Opisujte otrokovo pocetje. Na primer: »Presko¢il si luzo, skocil si z obema nogama

hkrati.«

Nadgradnja dejavnosti
Ob deZju pojdite na sprehod ter preskakujte prave luze. Poskrbite za primerna oblacila.

Izdelajte luze razli¢nih barv in oblik.
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S pomocjo te dejavnosti otrok na fotografijah prepoznava in poimenuje druzinske ¢lane.
Dejavnost mu omogoca spoznavanje samega sebe ter razvija pripadnost druzini. Otrok

pomaga pri lepljenju fotografij na kocko ter s tem razvija finomotoricne spretnosti.
Za izvajanje dejavnosti izdelajte kocko s slikami:

> Na strani 4G izrezite plas¢ kocke, prepognite robove, kot kaZejo crtkane ¢rte in

sestavite kocko.

> Priskrbite fotografijo otroka in ostalih druZinskih clanov (otroka in ostale
druzinske ¢lane, mamo, oceta, sestro ipd., lahko fotografirate na enem od srecanj
in fotografije natisnite). Ce nimate moznosti priskrbeti fotografij druzinskih
¢lanov, lahko otrok na vsako ploskev kocke nariSe po enega clana druzine ali

predmete, ki so mu ljubi.

> Izrezite fotografijo otroka in druzinskih ¢lanov v taki velikost, da se bodo prilegale

posameznim ploskvam kocke.

> Na eno ploskev kocke nalepite fotografijo otroka, na

ostalih pet ploskev pa preostale fotografije.
Primer izvajanja dejavnosti:

> 7 otrokom sedite na tla in se igrajte tako, da
ugotavljate imena oseb, ki so na kocki. Na primer

vprasajte ga, Cigava fotografija je na kocki.

Nadgradnja dejavnosti

Slike prekrijte s prozorno folijo, da bo kocka obstojnejsa.
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R 85. Izdelava ogrlice

Otrok z nizanjem na vrvico uri svoje finomotoricne spretnosti. Navaja se skrbeti za

druge — obdarovanje.

Za izvajanje dejavnost boste potrebovali: vrvico, lepilni trak ter predmete za nizanje

(gumbe ali plasticne oziroma papirnate delcke, ki jih sami nareZete oziroma oblikujete).
Primer izvajanja dejavnosti:
> Na enem koncu vrvice naredite vozel, drugi konec oblepite z lepilnim trakom.

> Delcke, iz katerih boste izdelovali ogrlice, polozite v manjSe posode, te pa

postavite na mizo.

> Otroka povabite k izdelavi ogrlice in mu nudite pomo¢ pri nizanju elementov, ce

jo bo potreboval.

> Nudite mu veliko vzpodbude.

Ne pozabite!

Pri trdnih delcih bodite pozorni na velikost — naj bodo tako veliki, da jih otrok ne more

pogoltniti!

Nadgradnja dejavnosti

Otroku povejte, da lahko ogrlico nekomu podari (naj si izbere, komu). Otrokom, ki bodo Zeleli

ogrlico zaviti, pripravite ovojni papir.

o
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86. Skrbim za dojencka

Otrok se igra z dojencki ter skrbi zanje. Preko simbolne igre se vZivi v vlogo starSev.

Za izvajanje dejavnost boste potrebovali lutke, ki predstavljajo dojencke, oblacila ter

Skatle za oblacila in ostale pripomocke.
Ena od idej za izvajanje dejavnosti:
> Na blazino polozite dojencke ter razvrstite oblacila v vec Skatel.
> Otroka povabite k sebi in mu povejte, da boste skrbeli za dojencke.

> Demonstrirajte oblacenje, hranjenje dojencka ipd. Ce dojencek joka, ga potolaZite,

demonstrirajte crkljanje in uspavanje.

> Vzpodbudite in omogocite otroku, da bo skrbel za dojencka na razli¢cne nacine:
dojencka naj nosi v narodju; vzpodbujajte ga, da ga bo zibal in mu pel pesmi;

vprasajte ga, ali je njegov dojencek utrujen in lacen ipd.

Nadgradnja dejavnosti

Priskrbite razlicno perilo, oblacila, Sale, pokrivala ipd.

Lahko si tudi ogledate knjige o dojenckih ali revije, ki prikazujejo dojencke.
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Otrok gradi dom in ob gradnji spoznava razli¢cna domovanja. Ob plazenju iz hiSe in v

hiso razvija grobomotori¢ne spretnosti.

Za izvajanje dejavnosti lahko uporabite: kartonaste Skatle razli¢nih velikosti, stole in

mize, rjuhe ali podobno blago za prekrivanje ter lepilni trak za pritrjevanje.
Primer izvajanja dejavnosti:
> V notranjih prostorih doma ali na prostem pripravite prostor za gradnjo.

> Zacnite z gradnjo enostavne hise, ki jo lahko naredite pod mizo ali pa tako, da z

rjuho prekrijete dva kosa pohistva.
> Otroku pojasnite, da boste zgradili hiSo, v kateri se bo lahko igral.

> Skupaj prekrijte hiso in tako naredite streho.

> Ob gradnji se pogovarjate o razlicnih vrstah i 5.-'/‘]‘|
prebivalis¢: stanovanja v bloku, hiSe, koce, , e
Sotori, kolibe, jame, igluji ipd. /.f f\—L!
P
> Razlicne oblike domovanj lahko poiScete v | l\\ ( )/ 1 Y
knjigah ali revijah. \‘/l 4, X

> Vzpodbudite otroka k opazovanju slik in se o

njih pogovarjajte.

Nadgradnja dejavnosti

Zberite slikovna gradiva, ki ponazarjajo razli¢ne vrste domovanj in jih razstavite. Slike prekrijte
s folijo ter jih obesite v visSini otrokovih oci ali pa naredite plakat. Vzpodbujajte otroka, da bo
opazoval slike ter se o njih pogovarjal.
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Otroci radi poslusajo pravljice, ki se prenaSajo iz roda v rod. PosluSanje pravljic
vzpodbuja jezikovni razvoj. Otrok s poslusanjem pravljic spoznava kulturno ozadje

druzine ter druzinsko kulturno izrocilo.

Za izvajanje dejavnosti boste morali najprej poprositi otrokove starsSe, naj vam povedo

naslov priljubljene pravljice, ki jim jo je pripovedovala njihova mama, ko so bili otroci.
Primer izvajanja dejavnosti:
> Poiscite prijeten prostor in sedite na tla ali v gugalnik.

> Otroku pojasnite, da mu boste povedali pravljico, ki ste jo sliSali na primer od

otrokovega oceta, njemu pa jo je pripovedovala njegova babica, ko je bil Se majhen.

> Otrok bo Zelel pravljico ponovno slisati, saj imajo otroci vse, kar je povezano z

njihovimi starsi, izjemno radi.

Nadgradnja dejavnosti

Poiscite ljudske pravljice in pripovedke in jih pripovedujte otroku. Starejsi otroci se bodo po

oziroma med pripovedovanjem zeleli o pravljici pogovarjati.

FER
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Otrok spoznava zdravniske pripomocke in se seznanja z besediS¢em. Ta in podobne

dejavnosti vzpodbujajo simbolno igro.

Za izvajanje dejavnosti boste potrebovali igrace (bolniki), bela oblacila (npr. stare
odsluZene majice) ter zdravniSke pripomocke (termometer, stetoskop ipd.), ki jih lahko
nariSete in izreZete iz trSega papirja; papir za zapisovanje receptov ter manjse kartoncke
za zdravstvene izkaznice. Ce imate moZnost, dodajte Se

povoje, oblize ipd.

Ena od idej za izvajanje dejavnosti:

> Otroku pojasnite, da so igrace zbolele, zato
potrebujejo pomoc¢ zdravnika in medicinske vy

sestre.
> Povabite ga k igri, tako da si nadenete belo haljo. \ Z
> Otroka vzpodbudite, naj si tudi on oblece haljo.

> Ko boste otroka navdusili za igro, bo zacel
uporabljati posamezna sredstva in razmisljati, kako bi lahko pomagal na primer

dojencku, ki je bolan.

Ne pozabite!

Nekateri otroci bodo Zeleli igro zgolj opazovati in si ogledovati pribor.

Nadgradnja dejavnosti

Ce imate moznost, k igri povabite koga od zdravstvenega osebja, ki naj demonstrira pregled na
lutki.
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