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1. UVOD

Ta pravila so sprejeta z namenom, da se opredelijo ravnanja, dejanja, ukrepi in njihovo
izvajanje v Casu razbremenitvenih ukrepov epidemije COVID - 19 v Vrtcu pri OS Predoslje
Kranj.

Ta pravila predstavljajo dinamicen in ne staticen dokument. Spreminjajo se po potrebi
glede na dejansko situacijo, glede na drZavne ukrepe, glede na pravne akte, smernice,
navodila, usmeritve pristojnih institucij in v odvisnosti od epidemioloske situacije v RS.
Vrtec jih bo dopolnjeval in spreminjal v odvisnosti od navedenega ter dopolnjena Pravila
oz. dopolnitve same objavljal na spletni strani Sole.

2. PODLAGA ZA SPREJEM PRAVIL

a. Pravna podlaga

Pravno podlago za sprejem pravil predstavljajo:
- okvirni nacrt sproscanja omejitvenih ukrepov, sklep Vlade RS, st. 18100-
22/2020/1 z dne 29.4.2020.
- Sklep oizvedbi vzgojno-izobrazevalnega dela v OS v $olskem letu 2019/2020 z dne
*

- Spremembe Odloka o zacasni prepovedi zbiranja ljudi v zavodih s podroc¢ja VIZ ter
univerzah in samostojnih visokoSolskih zavodih (Ur. list RS, st. )*

b. Druge podlage

Pravila so sprejeta tudi na podlagi spodnjih dokumentov:

- okroZnice MIZS $t. 6030-2/2020/8, z dne 8. 5.2020

- Higienskih priporocil za vrtec v ¢asu epidemije COVID -19 (NIJZ, 8. 5. 2020)

- Sklepa RSK Ministrstva za zdravje, St. 10-1/2020 z dne 5.5.2020 (Priloga I tem
Pravilom)

- Sklepa RSK Ministrstva za zdravje - podrocje pediatrije, z dne 30.4.2020 (Priloga
Il tem Pravilom)

- Priporo¢il za ponovno odprtje vrtcev (ZRSS, §t. 091-15/2020-1 z dne 8. 5. 2020).

. V ¢asu pisanja teh Pravil izvedbeni pravni akti, navedeni v tocki 2.1, in oznaceni z zvezdico, Se niso sprejeti. Besedilo
bo dopolnjeno po sprejetju le teh.
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3. DELEZNIKI VIZ PROCESA

Organizacija dela v ¢asu razbremenitvenih ukrepov epidemije COVID - 19 zajema vse
deleznike VIZ procesa: ucence, otroke, ucitelje, vzgojitelje, vzgojitelje -pomocnike
vzgojiteljev, druge strokovne delavce, druge zaposlene v Soli, starSe, tretje osebe, ki so v
stiku s Solo (dobavitelji,... itd).

4. |ZVAJANJE DEJAVNOSTI PREDSOLSKE VZGOJE

Preventivne aktivnosti za zagotavljanje zdravja pri dejavnosti predSolske vzgoje se izvajajo
skladno s priporocili NIJZ.

Skupine otrok v ¢asu posebnih razmer lahko vodijo vzgojiteljice, pomocnice vzgojiteljic,
svetovalne delavke. Sodelavei v oddelku naj se dogovarjajo o nacinu dela z otroki, da bo le-to
izvedeno usklajeno.

Priporo¢amo dejavnosti, ki pripomorejo k zdravemu nacinu zivljenja. Veliko Casa naj bo
namenjenega za igro v naravi, branju otroske literature, slikanic, pogovorov z otroki,

ustvarjalnih iger in izkoristku vseh priloZnosti za gibanje otrok.

Dejavnosti v oddelku naj se organizirajo po kotickih. Koticki naj bodo opremljeni z
nestrukturiranim materialom, ki se ga pogosto menja.

Uporabljajo naj se le didakti¢ni materiali, ki se lahko perejo in razkuzujejo.

Sprotno se izvaja evalvacija in prilagajanje izvedbe kurikula. Strokovni delavci opravijo
refleksijo svojega dela, pregledajo svoj letni nacrt in pripravijo ter strnejo ugotovitve.

Dejavnosti strokovni delavei nacrtujejo na podlagi opazovanja otrok in se vsakodnevno ter
sproti dogovarjajo za naslednje dni.

5. PRIJAVA OTROK V VRTEC

Dejavnost predSolske vzgoje bo organizirana za otroke, ki so z odlocbo sprejeti v vrtec in
katerih starsi izrazijo potrebo brez navajanja razlogov.

Pred zadetkom izvajanja predSolske dejavnosti smo pridobijo informacijo o Stevilu otrok, ki
bodo obiskovali vrtec. V ta namen smo 10. 5. 2020 pozvali starSe k pisni prijavi otrok.

6. IZVAJANJE DEJAVNOSTI PREDSOLSKE VZGOJE

Preventivne aktivnosti za zagotavljanje zdravja pri dejavnosti predSolske vzgoje se izvajajo
skladno s priporoc¢ili NIJZ.
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Skupine otrok v ¢asu posebnih razmer lahko vodijo vzgojiteljice in pomocnice vzgojiteljic.
Sodelavci v oddelku se dogovarjajo o na¢inu dela z otroki, da bo le-to izvedeno usklajeno.

Priporocajo se dejavnosti, ki pripomorejo k zdravemu nacinu zivljenja. Veliko ¢asa naj bo
namenjenega za igro v naravi, branju otroSke literature, slikanic, pogovorov z otroki,
ustvarjalnih iger in izkoristku vseh priloznosti za gibanje otrok.

Dejavnosti v oddelku se bodo organizirale po kotic¢kih. Koticki bodo opremljeni
z nestrukturiranim materialom, ki se ga pogosto menja.

Uporabljali se bodo le didakti¢ni materiali, ki se lahko perejo in razkuzujejo.

Dejavnosti bodo strokovni delavei na¢rtovali na podlagi opazovanja otrok in se vsakodnevno
ter sproti dogovarjajo za naslednje dni.

7. DELOVANJE NA PODROCJU CUSTVENO VEDENJSKIH ODZIVOV

Delo v oddelkih naj poteka umirjeno, da se bodo otroci pocutili varno. Zelo pomembno je, da
strokovni delavci otroke opazujejo, poslusajo in si za pogovore z njimi vzamejo dovolj ¢asa. Z
otroki se je potrebno o situaciji, v kateri smo se znasli, odkrito pogovarjati. Pogovor naj tece v
skladu s starostjo, razvojno stopnjo in razumevanjem otrok.

Otrokom naj bodo strokovni delavci na voljo za Custveno blizino, biti morajo pozorni na
Custvene stiske otrok in jim dati priloznost, da svoja Custva izrazijo. Posebej pozorni naj bodo
na otroke iz ranljivih skupin, ki se bodo lahko izrazali na svojstven nacin.

8. SODELOVANIJE S STARSI

Komunikacija bo s starSi potekala preko telefona, e-sporo€il, videokonferenc.

Pred odprtjem vrtca bo vsaka vzgojiteljica preko videokonference seznanila starSe otrok s
protokoli v vrtcu. Starsi so protokole dolZni upostevati.

9. ZDRAVSTVENE OMEJITVE

Razsirjeni strokovni kolegij (RSK) za pediatrijo je opredelil zdravstvene omejitve za
otroke za vrnitev v vrtec ob ponovnem odprtju (Priloga 1). V primeru, da je v druzini, v
istem gospodinjstvu drug otrok, mladostnik ali odrasla oseba, ki ima zdravstvene
omejitve, otroku odsvetujemo vrnitev v vrtec. StarSi naj se posvetujejo z izbranim
osebnim zdravnikom - specialistom pediatrije oz. izbranim osebnim zdravnikom -
specialistom splosne oz. druzinske medicine.
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Razsirjeni strokovni kolegij (RSK) za medicino dela, prometa in Sporta je opredelil
zdravstvene omejitve za zaposlene v vrtcu za vrnitev na delovno mesto ob ponovnem
odprtju (Priloga 2).

V primeru, da je v druZini, v istem gospodinjstvu drug otrok, mladostnik ali odrasla oseba,
ki ima zdravstvene omejitve, odsvetujemo vrnitev v vrtec. O umiku z delovnega mesta
zaradi zdravstvenih razlogov odlo¢a zdravnik - specialist medicine dela, prometa in
Sporta, ki presoja individualno in so mu predlagane bolezni le smernice pri delu.

V vrtec naj prihajajo le zdravi otroci in osebje. StarSi morajo biti hkrati seznanjeni, da je
ob ponovnem odprtju vrtca tveganje za prenos okuzbe z virusom SARS-CoV-2 vecje. Temu
ustrezno naj skusajo zascititi svoje morebitne starejSe ali imunsko oslabele sorodnike
oziroma osebe, ki so jim blizu - kontakt z njimi naj bo le na zadostni razdalji in z uporabo
maske.

10. PRVI PRIHOD V VRTEC

Star$i morajo vodstvu vrtca sporociti, da bodo otroka ponovno pripeljali v vrtec pred
ponovnim prihodom otroka v vrtec. Ob prihodu otroka prinesejo podpisano Izjavo
(Priloga 3).

Starsi naj spremljajo zdravstveno stanje otroka in v primeru, da zboli, obvestijo vrtec in
otroka ne pripeljejo v vrtec.

Skladno z nasveti na obrazcu v prilogi 3 naj smiselno postopajo tudi zaposleni.

11. SPLOSNI HIGIENSKI UKREP!

Redno in temeljito umivanje rok z milom in vodo.

V primeru, da voda in milo nista dostopna, si roke razkuzimo z namenskim razkuzilom
za roke. Vsebnost alkohola v razkuzilu za roke naj bo 60 do 80 %. Razkuzilo za roke je

namenjeno samo zunanji uporabi. Sredstva za ¢iSCenje/razkuzevanje povrsin niso
namenjena ¢iS¢enju/razkuzevanju koze.

Umivanje ali razkuZevanje rok je potrebno pred jedjo, po jedi, po prihodu iz stranisca,
ali pred in po menjavi plenic, po prihodu iz sprehoda oz. igranja zunaj, po vsakem
prijemanju kljuk, npr. vstopanje v igralnice, po dotikanju ograje ali po dotikanju drugih
povrsin...

Ne dotikajmo si obraza (oci, nosu in ust) z necistimi/neumitimi rokami.
Upostevanje pravilne higiene kihanja in kaslja (preden zakasljamo/kihnemo, si

pokrijemo usta in nos s papirnatim robc¢kom ali zakaSljamo/kihnemo v zgornji del
rokava). Papirnat robcek po vsaki uporabi odvrzemo med odpadke in si nato umijemo
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roke z milom ter vodo.

Zaprte prostore pred prihodom otrok in po njihovem odhodu ter veckrat dnevno temeljito
prezracimo (na steZaj odprta okna).

UposStevanje medosebne razdalje, 1,5 - 2 metra.
Uporaba mask v zaprtih prostorih v skladu s priporocili.

V vrtce naj vstopajo samo otroci in zaposleni, ostali le po potrebi po predhodni najavi
in naj upoStevajo vse potreben ukrepe (nosenje maske, higiena rok, kaslja...).

Ni uporabe zunanjih igral, otroci si ne delijo igrac, ne igrajo se z igracami, ki se jih ne da
Cistiti.

Osebje naj ne nosi nakita.

12. PRIPOROCILA ZA ZAPOSLENE

VzdrZujemo potrebno razdaljo (1,5 - 2 metra) do kolegov in otrok iz drugih vzgojnih
skupin, s katerimi ne sodelujete; tudi v prostorih za zaposlene.

[zvajajmo vse potrebne higienske ukrepe. V ta namen smo namestili razkuZzila na
ve€ mestih v vrtcu, vendar tako, da ne bodo dostopna otrokom.

Omejiti je potrebno fizicne sestanke. Uporabili bomo videokonference namesto fizi¢nih
srecanj s kolegi.

[zogibamo se pozdravov z dotikanjem.
Skupni racunalnik/tipkovnico moramo po uporabi razkuziti.
Ne uporabljajmo javnega prevoza na delovno mesto in z njega, e je mozZno.

Posebne sluzbe (npr. specialni pedagog in drugi) se morajo drZati osnovnih rutin
preprecevanja prenosa okuzb v skladu s trenutnimi priporocili.

Zaposleni spremljajo zdravstveno stanje in postopajo smiselno skladno z nasveti na
obrazcu v prilogi 3.

13. OSEBNA VAROVALNA OPREMA

Vsi zaposleni v Soli nosijo zaS¢itne maske ves cas, ko so v prostorih Sole.
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Vsi zaposleni se seznanijo z nacinom pravilne namestitve, uporabe in odstranitve zascitne
maske z infografiko, names¢eno na hodnikih, v skupnih prostorih. Pred namestitvijo
maske si je potrebno temeljito umiti ali razkuziti roke.

Zaposleni v vrtcu uporabljajo maske zlasti ob sreCevanju z drugimi sodelavci in starsi
otrok.

Uporaba rokavic za enkratno uporabo je potrebna pri menjavi plenick.

Pri ¢iS¢enju in razkuZevanju je potrebna uporaba zascitnih rokavic za veckratno uporabo.
Uporablja se obicajno pralno delovno oblacilo za osebje v vrtcu.

14. PRIHOD V VRTEC IN ODHOD IZ VRTCA

Potrebno je ¢asovno in prostorsko nacrtovanje prisotnosti in dejavnosti otrok v vrtcu in
Casa prevzema ter odhoda otrok iz vrtca, da se izognemo zastojem v garderobi.

Otroke sprejemamo in oddajamo pri zunanjem vhodu v vrtec. Pri tem smo pozorni, da se
skupine otrok med seboj ne mesajo in so primerno oddaljene.

Starsi naj vzdrzujejo potrebno razdaljo (1,5 - 2m) do vzgojiteljice, drugih otrok in starSev,
Ce prihajajo hkrati.

V vrtec naj ne vstopajo, ¢e ni nujno potrebno, Ce je nujno, pa z masko in si ob vstopu
razkuzijo roke.

Otrok si po preobuvanju in obla¢enju umije roke.

Vedji otroci prihajajo v vrtec tako, da se v garderobi sami preobujejo, slecejo vrhnje
oblacilo in si umijejo roke z milom in vodo.

Predsolski otroci si ne razkuZujejo rok, ampak jih umivajo z vodo in milom.

Rezervna oblacila naj otrok prinese s seboj kot obicajno. S seboj naj ima tudi plasti¢no
vrecko, v katero lahko damo umazana in morda mokra oblacila za pranje doma.

Svetujemo naj otroka pripelje v vrtec odrasla oseba iz istega gospodinjstva.

Uporabo javnega prevoza do vrtca in z njega odsvetujemo, Ce je mogoce priti drugace.
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15. OBLIKOVANJE VZGOIJNIH SKUPIN

Za otroke v vrtcu, Kjer je tezko doseci vzdrZevanje primerne razdalje za preprecevanje
prenosa okuzbe, bo pomemben ukrep za zmanjSevanje tveganja oblikovanje majhnih
stalnih vzgojnih skupin istih otrok in zaposlenih. Na ta nacin doseZemo zmanjSevanje
pogostosti tesnih stikov. V okviru skupine lahko otroci in zaposleni komunicirajo tako kot
doma. Na ta nacin je poskrbljeno za otrokovo potrebe, hkrati pa je manjSa moZnost
Sirjenja okuZbe.

Vzgojne skupine bodo manjse (priporocilo v prvi starostni skupini do 8 otrok in v drugi
starostni skupini do10 otrok).

Vzgojne skupine naj se nahajajo v loCenih prostorih. V kolikor bomo potrebovali dodatne
igralnice bomo namestili otroke v telovadnico ali ucilnice v Soli.

Kolikor je moZno, je potrebno tudi med otroki iz iste vzgojne skupine vzdrZevati
razdaljo 1,5 - 2m. Vzgojna skupina in vzgojiteljica bo stalna.

Po moZnosti v novoustanovljeno vzgojno skupino 14 dni ne bomo sprejemali novih otrok.
Vzgojna skupina naj nima stikov z drugimi vzgojnimi skupinami: z otroki, starsi ali
vzgojitelji iz drugih vzgojnih skupin in drugim osebjem. Izogibati se je treba vstopanju

Vv v

otroci v prostoru.

Prehod skozi skupne prostore naj bo le, ¢e je nujno. V tem primeru naj otroci in
vzgojiteljica iz ene vzgojne skupine hodijo skupaj, medtem drugi pocakajo v sobi; otroke
spodbujajmo, naj se v taksnih prehodih ne dotikajo povrsin ali predmetov.

Otroski leZalniki naj bodo razporejeni na najvecji mozni razdalji.

Priporoc¢amo razdaljo 1,5 - 2m (razdalja od ust do ust). Vsak otrok naj uporablja vedno
isti lezalnik.

Igralnica bo z vrati lo¢ena od prostorov, v katerih so druge skupine.

[zogibajmo se zastojem na poti v in iz vrtca in v in iz straniSca.

16. IGRANJE NA PROSTEM

Da bi se izognili tesnemu stiku med skupinami, je treba, ¢e je mogoce, izbirati vecje prostore
in nacrtovati ¢im ve¢ dejavnosti na prostem.

Skupine bodo zunaj na razli¢nih povrSinah, da se omeji Stevilo otrok. Igris¢e bo razdeljeno na
cone, ob tem ne smemo pozabiti na obicajne ukrepe glede varnosti otrok.

Uporaba skupnih igral zunaj ni dovoljena.
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17. FIZICNI STIKI

Potrebe po blizini in varnosti pri otrocih ne smemo prezreti, zlasti po ponovnem odprtju, ko
imajo nekateri otroci posebno potrebo po blizini. Zaposleni naj si npr. pred in po tolazenju ali
crkljanju otrok umijejo roke.

18. IGRACE

Otroci naj naceloma ne prinasajo igrac in knjig od doma. Igrace (»ninice«, dude) in podobno
je treba shraniti za posameznega otroka, za ¢as med spanjem.

Skupnih igra¢ ne delimo med vzgojnimi skupinami, dokler igra¢ ne o€istimo. Uporabljamo
samo pralne igrace, in ne igrac, ki jih ne moremo oprati oz. ocistiti.

potrebno jih je dobro posusiti.

Med epidemijo naj otroci ne uporabljajo pliSastih igrac.

Pri naértovanju didakti¢ne opreme je treba dati prednost gladki opremi oz. trdim povrS§inam, ki
jih je enostavno oprati z detergentom in vodo. Odsvetovana je uporaba materialov, kot so
kineti¢ni pesek, glina, koruza, riz itd. in vse igrace, ki jih ni mogoce oprati z detergentom ter

posusiti.

Igrace se perejo najmanj enkrat na dan, ¢e je izvedljivo pa dvakrat na dan.

19. KUHINJA IN JEDILNICA TER PROCES PREHRANJEVANJA

Zaposleni v kuhinji morajo obvezno nositi zas¢itno masko vse c¢as, ko so v kuhinji. Osebije,
ki izdaja hrano je zascCiteno z ustrezno masko (kirurska IIR). Delovna oblacila so dolzni
zamenjati vsak dan, oprati jih je potrebno vsaj pri 60°C.

Zaposleni v kuhinji si morajo redno umivati roke.

Obvezno je redno CiS¢enje in po potrebi razkuzevanje povrsin in pultov. RazkuZevanje pip,
kljuk, pultov poteka ob prihodu na delo in ob odhodu domov.

Medosebna razdalja med zaposlenimi je 1,5 - 2,0 m.

Dostava poteka zunaj pred kuhinjo. Vse osebe pri tem nosijo masko in rokavice.

Preden jed/zivilo zapusti kuhinjo, ga kuharsko osebje pred morebitno kontaminacijo
zasciti s folijo/pokrovom/pokrovko. Obroki naj bodo dostavljeni v igralnico tako, da je
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¢im manj stika z osebjem izven skupine: oseba, ki prinese hrano, pusti hrano na vozicku,
lahko pred vhodom v igralnico, vzgojiteljica razkuzi roc¢aj vozicka, ga pripelje v igralnico
in hrano razdeli.

Otroci naj dobijo hrano pripravljeno tako, da jim je potrebno ¢im manj pomagati. Otrokom
naj se onemogoci, da sami posegajo po Zivilih (npr. po sadju iz iste posode). Pred
hranjenjem in po njem naj si osebje in otroci umijejo roke.

Pred pricetkom hranjenja vzgojiteljice mize temeljito ocistijo in razkuZijo. Otroci sedijo
tako, da je med njimi ustrezna razdalja.

Vzgojiteljica si mora, preden pomaga drugemu otroku pri hranjenju, umiti ali razkuZziti
roke. Ker ne more vzdrZevati medosebne razdalje, naj se po moZnosti izogiba poloZaju,
kjer sta oba obraza v isti viSini.

Casovno obroki ostajajo v enakem ¢asovnem okvirju kot v preteklosti.
Po hranjenju vzgojiteljica mize ocisti in razkuzi. Temu sledi temeljito umivanje rok z vodo

in milom.

Ostanke hrane in embalaZo ter posodo odpelje v kuhinjo kuhinjsko osebje.

20. CISCENJE PROSTOROV

Vrtec zagotavlja, da so prostori temeljito oCiS¢eni z obicajnimi sredstvi, ki jih sicer
uporablja za €iS€enje dan pred ponovnim odprtjem vrtca.

Nadalje vrtec zagotavlja, da tekom trajanja procesa poteka redno €iS¢enje in razkuZevanje
povrsin. Po koncanju procesa v vrtcu Cistilke izvedejo temeljito ¢iS¢enje vseh prostorov v
stalni uporabi z razkuzZevanjem miz, stolov, kljuk, ograj, drzal in drugih povrsin, ki se jih
otroci in zaposleni dotikajo. PovrsSine, ki se jih dotikamo pogosteje, kot npr. kljuk, ograj,
drzal, stikal, potezne vrvice v toaletnih prostorih ipd , vzgojiteljice razkuzZujejo tudi med
VIZ procesom, najmanj 3x dnevno.

V prostorih, ki niso v stalni uporabi, se razkuZevanje tovrstnih povrsin opravi enkrat
dnevno, po zaprtju vrtca.

Cistilke praznijo kose za smeti 1x dnevno.

Cistilke imajo zagotovljeno zadostno koli¢ino ustreznih razkuZil in osebne varovalne
opreme.
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21. DRUGI UKREPI

Vrtec bo v 2 (dveh) dneh pred ponovnim odprtjem vrtca poskrbel za intenzivno izpiranje
vodovodnega omreZja tako, da se poveca pretok pitne vode v vodovodnem omreZju na
vseh pipah v stavbi za najmanj 15 minut. Poleg tega bo Sola izvajala redna preventivna
izpiranja vodovodnega omreZja tudi nadalje, pred za¢etkom novega tedna.

HisSnik vsake po protokolu, ki je obi¢ajen sname in ocisti mreZice in druge nastavke vseh
pip in jih oCisti vodnega kamna in drugih oblog.

22. UKREPI'V PRIMERU POJAVA OBOLENJA S SIMPTOMI COVID 19

Ce otrok zboli v vrtcu, vzgojiteljica TAKOJ obvesti starse.

Otroka se odpelje v izolirno sobo (zbornica vrtca), kjer poc¢aka na starSe ob varstvu
delavca vrtca. Starsi so dolZni otroka prevzeti ¢cimprej. Oboleli otrok naj uporablja samo
dolocene sanitarije in umivalnik.

Obolel otrok in deZurni ucitelj morata nositi zaSCitne maske, ki bodo shranjene v
prostorih, namenjenih izolaciji.

Ce je pri otroku nato potrjena okuzba COVID-19, starsi o tem obvestijo vrtec. Vrtec o tem
obvesti NIJZ, ki vodi epidemiolosko preiskavo. Z epidemiolosko preiskavo se isc¢e izvor
okuzbe in identificira kontakte, ki so bili v stiku z obolelim otrokom v ¢asu kuznosti doma,
v vrtcu itd. Pri¢etek kuZnosti je dva dni pred pojavom bolezni.

NIJZ svetuje kontaktom, da v Casu inkubacije COVID-19 spremljajo svoje zdravstveno
stanje ter posreduje seznam kontaktov Ministrstvu za zdravje, ki izda odlocbe o karanteni.

Ce zboli vzgojiteljica, vzgojitelj z vrocino in znaki akutne okuzbe dihal, se umakne iz
delovnega mesta in poklice izbranega zdravnika. V primeru, da je COVID-19 pozitiven(a),
o tem obvesti vodstvo. Vrtec o primeru obvesti NIJZ, ki podobno zac¢ne z epidemiolosko
preiskavo.

Prostore vrtca, kjer se je gibal oboleli otrok, vzgojiteljica, vzgojitelj oziroma osebje s
COVID-19, se temeljito ocisti in izvede dezinfekcijo. Prostore se tudi temeljito prezraci.

Osnovne informacije o COVID-19 Okuzba z virusom SARS-CoV-2 lahko povzroci
koronavirusno bolezen 2019 oz. COVID-19. Inkubacijska doba (¢as med okuZbo in pojavom
bolezni) je lahko do 14 dni, povprecno pribliZzno 6 dni. Bolezen se najpogosteje kaZe z
znaki/simptomi okuZbe dihal, to je s slabim pocutjem, utrujenostjo, nahodom, vrocino,
kasljem in pri teZjih oblikah z ob¢utkom pomanjkanja zraka. Pri pribliZzno 80% okuZenih
bolezen poteka v laZji obliki. Pri otrocih je potek bolezni praviloma laZji, tveganje za teZek
potek in zaplete pa se poveca pri starejsih (zlasti starejsih od 60 let) in osebah s pridruZenimi
boleznimi, kot so srcno-Zilne bolezni, bolezni pljuc, jeter, ledvic, sladkorna bolezen, imunske
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pomanjkljivosti ipd. Za teZji potek bolezni je znacilna pljuénica. Za potrditev ali izkljucitev
okuZbe s SARS-CoV-2 je potrebno mikrobiolosko testiranje. Okuzba s SARS-CoV-2 se med
ljudmi prenasa kapljicno, z izlocki dihal. Za prenos potreben tesnejsi stik z bolnikom
(razdalja do bolnika manj kot 1,5 m). OkuZba je mozZna tudi ob stiku s povrsinami,
onesnaZenimi z izlocki dihal. Za preprecevanje okuZbe je tako najpomembnejsa dosledna
higiena rok in kaslja. Podrobna navodila za preprecevanje okuZbe in vec informacij na
spletni strani Nacionalnega inStituta za javno zdravje: https://www.nijz.si/sl/koronavirus-
2019-ncov.

Vir: NIJZ

23. SPREJEM, UPORABA, VELJAVNOST

Pravila pri¢nejo veljati 18. maja 2020. Veljajo in uporabljajo se do preklica upoStevanega
pravnega akta ali vec teh, ki urejajo to materijo, ali do sprejema novega pravnega akta, ki
razveljavlja tiste pravne akte, ki so podlaga za sprejem dokumentov in aktov, na katerih
temeljijo ta Pravila. Posamezne spremembe veljajo z dnem, ko so objavljene na spletni
strani Sole (vrtca), bodisi v sklopu popravljenih Pravil bodisi posami¢no.

V Casu uporabe teh Pravil se zaradi prilagoditev okoliS¢inam, nastalim zaradi viSje sile,

lahko zacasno smiselno spremenijo Pravila hiSnega reda, katerih sprejem in sprememba
je v pristojnosti ravnatelja Sole.

Kraj in datum: Preddvor, 13. 5. 2020
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